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* Fluye entre personas

* Algo ue se day

recibe

Auteestima

* Percepciones

Evaluaciones

Pensamientos

Sentimientos

Tendencias

e

|

* Ser lo que somos
* Actuar en consonancia

* Reconocer que nuestro

cuerpo es valiose

Mcth; del
auteestimna

Vivir conscientemente
Aceptarse asi mismo
Asumir la responsabilidad
Autoatirmacion

Vivir con propdsito

Integridad personal P W ley
auleeslina

* Responsabilidad

* Respeto asi misme
* Autonomia

* Vivir con propositos




