DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y

el sentimiento

interviene ademas de

la reaccién fisiolégica EMOCIéN

un comp ongrie Las emociones son

cog:.ut{vo 4 = respuestas complejas

subjetivo : de nuestro organismo
’ ante estimulos

0 exteriores. Estas

W A respuestas se
manifiestan de forma
fisica (sudar,
enrojecer, tener
palpitaciones, llorar...
y de forma conductual
ponerse a correr,
llorar, abrazar a
alguien...




