EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumnos: Olga Karina
Avendano Dominguez

Nombre del profesor: Nayeli Morales
Gomez

Nombre del tfrabajo: SUper nota
Materia: Desarrollo Humano

Grado: écuatrimestre

Grupo: Arquitectura

Comitdn de Dominguez Chiapas a 09 de Julio de 2020



INTELIGENCIA EMOCIONAL

AFECTOS

Se dice que el afecto es la experiencia

psicolégica mas elemental a la que se tiene

Aspecto acceso mediante introspeccidn y constituye

constitutivo de la el nucleo central de la emocién

actividad humana
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. de autoestima
confianza, éxito, respeto...)

Es la percepcion N. de aceptacion social
evaluativa de (afecto, amor, pertenencia,
amistad...)

N. de seguridad

(seguridad, proteccién, moral...)

N. fisioldgicas \ RESPETO A Si

(alimentacion, respiracion, descanso...)
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nosotros mismo«

Es responsabilidad
de uno ser fiel a lo

PILARES DE LA | mejor de si mismo
AUTOESTIMA ’

7
“Solo podemos amar cuando nos hemos amado

anosotros mismos® (Abraham Maslow) N P RO M OCI O N
AUTOESTIMA 1-.La autocritica

“La autoestima es un silencoso respeto poruno mismo™ (D.P. DE U NA SANA

Elkins)
- AUTORESPETO 2 . La responsabilidad

“La actitud del individuo hacia simismoy el aprecioporsu propiovaler

juegan un papel de primerorden en el procesocreador (M. Rodriguez) 3 . El respeto hacia si misma y hacia el propio valor

AUTOACEPTACION como persona

“El sentirse devaluado e indeseabie es enla mayoria delos casos la base delos
problemas humanos™(C. Rogers).

4 . El limite de los propios actos y el de los actos de los
AUTOEVALUACION e

“Daleaun hombre unaimagen pobre y acabard siendosierva” (R. Schiiller).
5. La autonomia, como la busqueda de espacios para la
autorrealizacién y la independencia

AUTOCONCEPTO

“Cuandoaprendemos a conocernos, en verdadvivimos® (. Schilller.

AUTOCONOCIMIENTO



