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Sentimientos que 

obstaculizan el desarrollo 

humano 

Inseguridad  Ansiedad Angustia  

Se basa de una 

sensación de 

vulnerabilidad 

(inseguridad 

emocional).  

En este 

sentimiento se 

engloba el 

miedo, la 

amenaza y 

negatividad.  

Ira  

Respuesta del 

sistema 

cuando se 

siente 

obstaculizado.   

Miedo 

constante  

Es común 

dentro de los 

seres humanos 

pero puede 

afectar 

gravemente.  

Es vivir 

esperando del 

futuro y estar 

en constante 

desesperación.  

Depende de 

nuestros 

primeros años 

de vida para 

marcar que tan 

seguro o 

inseguro 

podemos ser en 

la vida.  

A raíz de 

trastornos 

psiquis se 

generan ataques 

de pánico y 

ansiedad.  

Existe la 

sensación de 

presión por 

angustia.  

Nos prepara para 

tener una 

respuesta 

inmediata.  

Hace 

desarrollar el 

modo de 

aprendizaje 

para prever 

acciones.  


