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                                                                                          Cumplen        Se exponen  

                                  Emociones                   con la            experiencias innatas  

                                              primarias                        función   

                                                                                           adaptativa    Se retoman    

                                                                                           y                    propuestas básicas,  

                                                                                          determinada puras o elementales.  

 

                                                                                          De dos autores reconocidos  

                                          Emociones básicas      se toman en cuenta emociones                                                    
                                            que se tienen            en las que se repiten, siendo que 

                                              en común                  uno estudio las humanas y otro  

                                                                           las de chimpancés.                        
 
                                                                                                           

                                                                                                                    Incrementa la  

                                                                              Se toma una preocupación.        
                                Miedo                    actitud              
                                                                                     evasiva         El cuerpo se somete     
                                                                                                                    a una máxima   
                                                                                                                    alerta.  

 
                                            

Sentimientos                                               Facilita la           Exploración     

Básicos                                                            manera       
                                     Sorpresa                de elección        Centra atención          
                                                                                           ante una            
                                                                                  situación             Desconcierto                

                                                                                                                     

                 
                                                                                                                                                

                                                                                                                    Produce rechazo  

                                                                              Gesto facial   y negación.         
                                    Asco                  de              
                                                                                     disgusto         Solemos alejarnos     
                                                                                                                    de lo que nos    
                                                                                                                    produce aversión.  

         
                                            
                                                                                                                            
                                                                                                                    Paraliza nuestro  

                                                                               Provoca        metabolismo.          
                                     Tristeza            disminución              
                                                                                     de energía    Reducir nuestro     
                                                                                            e ilusión        sufrimiento.     
                                                                                                                                    

 


