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"Emocion”

Generadas por el sistema
limbico. Relacionada con
el aprendizaje, la atencidn,
la memoria y la respuesta

emocional.
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Compartimos con los

animales y entorno.

No depende de nuestra

cultura y social ;.
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- Enfadado

- Miedo

- Felicidad

- Amor
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- Tristeza

"Sentimiento"

Internos y Externos

Derivan del pensamiento y

el pensamiento precede al

senfimiento. Meditacion Ser Concienle

Iiterpretacior de

ba erveciOn

Podemos decidir sobre
ellos y ocultarlos de

manera voluntaria.




