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PERDIENDO 

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EN 
EL DESARROLLO HUMANO 

INSEGURIDAD

SENSACIÓN DE 
NERVIOSISMO 

FRAGILIDAD

PERSONA 
SENSIBLE

VULNERABILIDAD

SUSCEPTIBLE DE 
SER LASTIMADO

INFERIORIDAD

A OTRA EN CALIDAD, 
CANTIDAD O 

IMPORTANCIA

NECESIDAD DE 
RECONOCIMIENTO

SUCCIONA 
ENERGIA

NIÑOS

PROFESIONALES

MIEDO A SER 
UNO MISMO 

LA PERSONA NIEGA 
EXPRESARSE

CRECER

CONCRETAR 
LOS SUEÑO

ANSIEDAD

REACCIÓN 
EMOCIONAL 

DESAGRADABLE

FUNCION 
PROTECTORA

FACTOR 
BIOLOGICO

F. PSICOSOCIAL

ANGUSTIA

DIMENSIONES 
NEGATIVAS

DOLOR

AMENAZA

MIEDO 

ENVIDIA

SENTIMIENTO

BAJA 
AUTOESTIMA

CONSTRUCTIVO AL 
INDIVIDUO 

AVANZAR

DETERMINA EL ESTADO  
ANÍMICO 

INTERACCIÓN 

SON TIENEN 

PERDIENDO 

NO ES 

NO PUEDEN 

ES 

SON 

ES ES ES 

HACE 

A 



 

 

 

 

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EN EL 
DESARROLLO HUMANO 

BENEFICIOS

DE GRAN INFLUENZA

FORTALECER

FUERZA FÍSICA Y 
MORAL

PROTECCIÓN

BUENAS 
CONDICIONES

RECURSOS 
PSICOLÓGICOS

AFRONTAMIENTO 

RESILENCIA

CAPACIDAD, QUE 
TIENE EL SER 

HUMANO

SE DOBLAN PERO 
NO SE ROMPEN

EMOCIONES 
POSIIVAS

AMOR

INSPIRACIÓN

LA PERSONA LE 
CUESTA EXPRESARSE

AMIGOS

FAMILIA

INSPIRACIÓN

PROCESO O 
RESULTADO

CREATIVIDAD

EXPERIENCIAS

LUGARES

ALEGRIA

EMOCION
AMISTOSA

CONTACTO 
CON PERSONAS

ACTIVIDADES 

SEGURIDAD Y 
FELIZ 

EMOCIONES POSITIVAS 

DE ES 

SON 

SE 

POR 

ES 

POR 

ES 

PERMITEN 

REALIZAN 

EN 


