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PERSONALIDAD SALUDABLE

T
4.1
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Personalidad saludable en las diferentes
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individual :
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Salu? Mental Sobre Personalidad \L Armonia de su energia
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6- Cultivo intelectual Para Su conducta y su o
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7-Educacion de la voluntad El bienestar | frustraciones, estereotipias o en la

8-Vivir con valores éticos

9-Elaboracién de un
proyecto existencial

10- Vida espiritual

Dos componentes
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El caracter

El temperamento

|

Esencia o
espiritualidad

Trabajo y Ocio

Amistad

!

Autodominio

Amor

detencién de desarrollo mental

El aislamiento por medio de sintomas de

retiro.
La pasividad como apatia

La autodestruccion con sentimientos de
inferioridad lleeando al suicidio.

La esterilidad se manifiesta con
impotencia, sentimientos de vacio y
aburrimiento

El desequilibrio se manifiesta con
obsesiones e impulsos incontrolados



4.2. AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO — |4 —> Informacién que se procesa
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5 inad , udus amor | dico, Storge o
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Motivacion humana
|

Secundario
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Experimenta
Man a amor posesivo y dependiente
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) L , Pragma amor | gico y pr ctico y
Cambio brusco en nuestra conciencia

gape amor altruista



4.2.3 EROITISMO

Suele definir

1

Como la comunicacién y
actividad en pareia o individual
|

Intervienen

\%

4.2.2 GENITALIDAD
|

La
\%

Sexualidad y la genitalidad
|

No
\%

Son lo mismo

Distintas emociones, sentimientos y actitudes I

1
Conllevan

v

Estimulacion genital y el orgasmo

|
Busca
\%

Placer sexual

El
v

Ercl)tismo

Es una
v

Caracteristica humana

Incitan

\/

La interaccion vy a la actividad sexual
|

Conducen
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Al coito y/o directamente a

la sensacion de placer sexual
|

Una

\%
Una forma de redescubrirnos a
través del plalcer

Las

v

Practicas sexuales
1

Nos acerca

Se entrelazan
\Z

Una dimension relacional
|

Analogia

\

Funcion béslica de la sexualidad

Exige
\Z

Comunicacic')ln y la duracion

Referencia
\%

la > Sexulalidad

Se define
\'Z
Un aspecto central del ser humano,
presente a lo Iar%o de su vida

Se abarca

\Z

Al sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad,

la rebroduccién v la orientacion sexual
I

Se vive y se expresa

\%

A través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, practicas, papeles y
relaciones interpersonales

Aspecto mas corlporal de la sexualidad

Centrandose

%

En los genitales
[}

Concepto parcial
\%

Sexo del individuo y de
su conducta sexual

Reduciendo ambos

\%

Aspecto anatdmico fisioldgico
I

La
\%

Sexualidad
I

Conjunto

\

Condiciones anatomicas,

fisiolégicas v psicolégico-afectivas

N

Nosotros mismos y al otro de una forma Unica

|
Caracterizan

\4

ya que es en la intimidad donde afloran aquellos

rasgos de la personalidad que generalmente se
mantienen ocultos o privados.

Cada sexo



