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PERSONALIDAD SALUDABLE

PERSONALIDAD SALUDABLE 
EN LAS DIFERENTES AREAS DE 

RELACIÓN DE LA PERSONA

EMOCIONES POSITIVAS Y 
LA CAPACIDAD DE SER 

DIRECTO

ADAPTACION 
INTERNA 

ADAPTACION 
EXTERNA

CONTEXTO SOCIAL, 
CULTURAL Y FAM.

AMOR 

SENTIMIENTO 
HUMANO 

UNIVERSAL 

CARIÑO O AFECTO

AMOR VACIO

ROMANTICO O 
ENAMORAMIENTO 

GENITALIDAD 

ASPECTO MÁS 
CORPORAL DE LA 

SEXUALIDAD 

CONDUCTA SEXUAL 

EROTISMO 

COMUNICACION Y 
ACT. EN PAREJA O 

INDIVIDUAL

CONDUSCTAS 
ACTUACIONES  QUE 

INCITAN INTERACCION  

DEPENDE 
DIRECTAMENTE DE  
LA PERSONALIDAD 

DESARROLLO 
HUMANO Y 

TRASCENDENCIA

ASIMILACION -
APRENDIZAJE

EXPANSIÓN 

ETAPA SOCIAL 

INTELIGENCIA Y EL RESPETO 
POR LA VIDA, PARA QUE LAS 
NECESIDADES PERSONALES 

SEAN SATISFECHAS


