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La anatomía topográfica, también llamada anatomía segmentaria, es la rama de la anatomía humana que divide o estratifica el cuerpo humano en segmentos o regiones.
Etimológicamente, el termino anatomía proviene del griego que significa “estudiar la estructura de algo o alguien”.
Por su parte la palabra topografía proviene de los términos griego topos, que significa “lugar o territorio” y grafía, significa “describir”.
La Anatomía Topográfica estudia al cuerpo humano dividiéndolo en segmentos, los cuales son: 
· Cabeza. 
· Tronco
· Extremidades
La aplicación de la anatomía topográfica permite una descripción específica y adecuada en los momentos de una lesión, en donde se deba precisar los límites corporales. Es importante en estos casos, indicar el área o la región, haciendo uso de términos comprensibles que señalen a los especialistas en el área como forense, médicos, abogados, agentes policiales, entre otros, la zona lesionada.
	
POSICIÓN ANATÓMICA 
Posición anatómica del cuerpo está referida a la posición en la cual el organismo se encuentra en reposo, es decir manteniendo el tono muscular normal, el cuerpo debe estar con las extremidades extendidas, miembros superiores ligeramente separados del cuerpo y con las palmas hacia adelante, miembros inferiores igualmente.
[image: Planos convencionales - Docsity]











TÉRMINOS ANATÓMICOS

[image: http://image.slidesharecdn.com/planosanatmicos-140904212251-phpapp02/95/planos-anatmicos-17-638.jpg?cb=1409865968]
Superior, cefálico o craneal:
· superior se refiere a una estructura más proximal al vértice (vértex), la parte más elevada del cráneo
· Craneal se refiere al cráneo 

[image: http://image.slidesharecdn.com/sesin01-introduccinalaanatoma-120302002557-phpapp02/95/sesin-01-introduccin-a-la-anatoma-22-728.jpg?cb=1330648839]

Superficial y profundo:
· se refieren a la posición de estructuras con respecto a la superficie del cuerpo, o bien a la relación de una estructura con otra subyacente o suprayacente.



[image: https://polyanatomy.files.wordpress.com/2011/09/fg01_10a.jpg]
Inferior podal o caudal:
· [bookmark: _GoBack]Inferior se refiere a una estructura situada más cerca de la planta de los pies.
· Caudal es un término direccional útil que indica hacia los pies o la región de la cola, representada en el ser humano por el cóccix (hueso del extremo inferior de la columna vertebral 
[image: http://image.slidesharecdn.com/terminologiaanatomica-090308140747-phpapp01/95/terminologia-anatomica-6-728.jpg?cb=1236521775]



Anterior o Ventral: 
· Anterior (ventral) indica la superficie frontal del cuerpo


[image: https://guillermonahum.files.wordpress.com/2011/01/plano2.jpg]

 Ventral o dorsal: 
· El dorso se refiere habitualmente a la cara superior de cualquier parte que potruye anteriormente desde el cuerpo, como el dorso de la lengua, la nariz, el pene o el pie.
[image: http://4.bp.blogspot.com/-5Htguj36bhA/TfpZLid-dkI/AAAAAAAAAB8/3vWmxzaPK3o/s320/2medial.png]
Medial y Lateral:

· Medial se emplea para indicar que una estructura está más próxima al plano medio del cuerpo.
· Lateral indica que una estructura está más alejada del plano medio (dedo pulgar).

[image: https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/31/af/35/31af355e47b3a1a14f8127879343d385.gif]
.
Proximal y Distal: 
· Proximal y distal se usan al comparar posiciones más próximas o más lejanas, respectivamente, de la raíz de un miembro de la cara central de una estructura lineal.

















REGIONES DE LA CABEZA
Como primer segmento anatómico en sentido cráneo-caudal, la cabeza es la primera estructura en ser dividida.
Cráneo
El cráneo es una estructura ósea que protege el tejido encefálico. Dentro de este se pueden describir diversas regiones: región occipital, región temporal, región parietal, región frontal, entre otras.
[image: Cràneo Cara]
Cara
Está constituida por la parte de la cabeza que se encuentra justo por debajo del pabellón auricular y justo por debajo del borde inferior de los arcos superciliares.
Se describen diversas regiones topográficas; las más destacadas son las siguientes: región orbitaria, región nasal, región malar, región labial, región mentoniana y región cigomática, entre otras.
[image: Topografía de cabeza y cuello | Anatomía médica, Anatomia y ...]
REGIONES DEL TRONCO
El tronco es el componente anatómico que continúa inmediatamente debajo de la cara. Dentro de este se encuentran importantes órganos que comandan sistemas de vital relevancia, como el corazón, los pulmones, el hígado y el bazo, entre otros. Según la anatomía topográfica está constituido por 3 segmentos corporales:
[image: Regiones del Cuerpo]
Cuello
El cuello es una estructura en forma cilíndrica en cuyo interior están los principales vasos que irrigan la cabeza. Una de sus funciones principales es servir de sostén y puente de conexión entre el cerebro y el resto del cuerpo a través de la medula espinal.
Allí se describen las siguientes regiones: región cervical lateral, región cervical anterior y región cervical posterior.
[image: LISTA completa con los músculos del cuello - ¡CON FOTOS!]
Tórax
El tórax continúa justo debajo del cuello y tiene forma de pirámide. Su aspecto y configuración externa está dada por una serie de elementos óseos conocidos como esternón y costillas, acuñándose el nombre de caja torácica. Dentro de este se encuentran los pulmones y el corazón.
Algunas de sus regiones son las siguientes: región dorsal, región mamaria, región costal, región esternal y región diafragmática, entre otras.
[image: Partes del tórax]
Abdomen
Es la penúltima subdivisión del tronco. Dentro del abdomen se encuentran numerosas estructuras; entre estas destacan los riñones, el hígado, el estómago, el duodeno y el bazo.
Sus regiones son: epigastrio, hipocondrio derecho e izquierdo, flanco derecho e izquierdo, fosa ilíaca derecha e izquierda, mesogastrio, región lumbar e hipogastrio.
[image: Abdomen | Anatomía humana, Anatomía, Abdomen]
Pelvis
La pelvis es la última porción anatómica correspondiente al tronco. Dentro de esta se encuentran los aparatos reproductores femenino o masculino.
Se divide en pelvis menor y pelvis mayor. A su vez, posee regiones para pélvicas, entre las cuales destacan la región sacro coccígea, la región pudenda y la región perineal.
[image: 48-La Pelvis]
Regiones de las extremidades
Las extremidades están directamente conectadas al tronco. En caso de ser superiores se conectan a la altura del tórax; si son inferiores, lo hacen a la altura de la pelvis.
[image: Principales segmentos o regiones del cuerpo humano - Cuerpo humano]
Extremidades superiores
También llamadas miembros superiores, tienen diversas subdivisiones. A continuación, se describen las principales:
[image: Miembro superior - Wikipedia, la enciclopedia libre]
Mano
Segmento más distal del miembro superior dentro del cual hay numerosas divisiones topográficas, entre las cuales destacan la región palmar y dorsal de la mano, la región tenar y la región hipotenar, entre otras.

Antebrazo
Estructura anatómica que une la mano con el brazo. Dentro de esta estructura se describen la región ante braquial anterior y posterior.
Brazo
Limita proximalmente con el hombro y distalmente con el antebrazo. Posee una región braquial anterior y otra braquial posterior.
Hombro
Es la unión entre el brazo y el tórax. En el hombro se describen las regiones deltoidea, escapular y axilar.
Extremidades inferiores
También llamados miembros inferiores, están divididos de la siguiente manera:
[image: Infermeravirtual.com - Extremidad inferior, Actividades de la vida...]
Pie
Es la porción más distal de la extremidad inferior y sostiene todo el peso del cuerpo. Se describe una región plantar y otra región dorsal.
Pierna
Posee una región tibial antero lateral y otra región tibial posterior.
Rótula
En esta se describe la región rotuliana, que une la pierna con el muslo.
Muslo
Está comprendido entre la articulación de la cadera y el inicio de la articulación de la cadera o la rodilla. Se describen la región femoral anterior y la región femoral posterior.
Cadera
Une a la pelvis con el miembro inferior. En esta estructura están descritas las regiones inguinocrural, obturatriz y glútea.
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Fuente: Jacob SW, Francone CA, Lossow WJ. Anatomia y Fisiologia Humana.

42 ed. Méjico: Nueva Editorial Interamericana; 1988. p. 127.
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