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ACTUACIÓN ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA
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Emergencia: toda aquella situación en la que se requiere la actuación tanto de medios humanos como materiales con el fin de evitar la materialización de daños o bien minimizar las consecuencias de estos, si se han producido.

TIPOS DE EMERGENCIA SEGÚN LA GRAVEDAD

Conato de emergencia o preemergencia (nivel 1): Situación en la que el riesgo o accidente que la provoca puede ser controlado de forma sencilla y rápida, con los medios y recursos disponibles presentes en el momento y lugar del incidente.  
Emergencia local (nivel 2): Situación en la que el riesgo o accidente requiere para ser controlado la intervención de equipos designados e instruidos expresamente para ello; afecta a una zona del edificio y puede ser necesaria la “evacuación parcial” o desalojo de la zona afectada.  
Emergencia general (nivel 3): Situación en la que el riesgo o accidente pone en peligro la seguridad e integridad física de las personas y es necesario proceder al desalojo o evacuación, abandonando el recinto. Requiere la intervención de equipos de alarma y evacuación y ayuda externa.
Como actuar en caso de las siguientes emergencias:
En caso de incendio
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Si detecta un incendio:
  Comunique inmediatamente la emergencia, activando el pulsador de alarma más próximo, verbalmente al personal de conserjería o llamando al teléfono correspondiente de conserjería 
 Si la situación lo permite y se encuentra capacitado, intente extinguir el fuego haciendo uso de los medios de extinción existentes en el edificio. 
 Abandone la zona, cerrando todas las puertas que encuentre en su recorrido de evacuación y en su caso, si las circunstancias lo permiten, también las ventanas. 
 No use nunca el ascensor
Si se encuentra atrapado por el fuego: 
 En caso de existencia de humo abundante, avance a gatas 
 Si queda atrapado en alguna habitación, cierre la puerta y tapone la rendija para impedir la entrada de humo. hágase ver, si es posible, desde una ventana al exterior. 
 Si dispone de teléfono, comunique su ubicación al servicio de emergencias. 
















EN CASO DE EVACUACIÓN
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La comunicación de la necesidad de evacuar el edificio será comunicada, bien mediante el disparo de las alarmas interiores del edificio o bien mediante comunicación verbal del personal encargado de las medidas de emergencia, el cual ira debidamente identificado (chaleco de alta visibilidad de color amarillo con la indicación “Equipos de Emergencia”) 
 Si se encuentra acompañado de terceras personas, será el responsable de comunicar la necesidad de evacuación a las mismas y acompañarlas al exterior. 
 Utilice la vía de evacuación disponible más próxima. NUNCA UTILICE EL ASCENSOR 
 Camine con rapidez, pero sin correr
 Mantenga la calma y no se detenga en las salidas
 Nunca volver atrás, no entretenerse en recoger objetos personales 
 Seguir las instrucciones del personal de emergencias 
 Ayude a las personas que precisen de la misma 
 Dirígete al punto de reunión establecido

EN CASO DE ACCIDENTE O ENFERMEDAD
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Accidente o Enfermedad leve
 Haga uso del material de primeros auxilios disponible en el edificio (Conserjería) Accidente o Enfermedad grave 
 Actúa con calma
 Sigue los pasos de Proteger, Avisar y Actuar
Proteger: Asegurar al accidentado, a nosotros mismos y las condiciones de la zona si persiste el riesgo (siempre que sea posible) 
Avisar: Llama a Servicio Público de Emergencia Sanitarias 061 indicando el carácter de la emergencia e intentando responder a las preguntas que nos hagan. Con posterioridad, comunica a la Conserjería del edificio el aviso a los medios exteriores de emergencia para que procedan a realizar la recepción de los mismos. 
Socorrer: Actúa de acuerdo con tus conocimientos. Solicita ayuda a compañeros o al propio servicio púbico de emergencias.

Instrucciones particulares

Accidentes en llamas:
· Cubrir con una manta o chaqueta 
· Enfriar con agua, no retirar ropa
· Traslado urgente

Envenenamiento por acidos / alcalis:
· No provocar el vomito
· Dar de bebebr agua 
· Traslado urgente

Quemaduras quimicas:
· Quitar la ropa 
· Disolver en agua zona afectada (ducha/lavaojos)
· Solicitar asistencia sanitaria







EVALUACION DEL ESTADO FISICO.
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Inspección 
Su examinador observará o "inspeccionará" si son normales el color, la forma y la consistencia de áreas específicas de su cuerpo. Determinados hallazgos de la "inspección" pueden alertar a su proveedor de atención médica para que centre otras partes del examen físico en áreas particulares de su cuerpo.
Las áreas comúnmente inspeccionadas pueden incluir:
· La piel, para buscar hematomas, cortes, lunares o bultos
· El rostro y los ojos, para ver si su apariencia es regular y "normal"
· Las venas del cuello, para ver si están abultadas o distendidas (hinchadas)
· El pecho y el abdomen (área del estómago), para ver si hay masas o bultos
· Las piernas, para ver si están hinchadas
· Los músculos, para comprobar si tienen un buen tono muscular
· Los codos y las articulaciones, para verificar la presencia de hinchazón e inflamación, y si se observa alguna deformidad
Palpación
En este caso, el examinador utiliza las manos para sentir las anomalías durante una evaluación del estado de su salud. Durante un examen, comúnmente se palpan los nódulos linfáticos, la pared torácica (para ver si su corazón está latiendo más fuerte de lo normal) y el abdomen. El médico utilizará la palpación para observar la presencia de masas o bultos en cualquier parte del cuerpo. 

Percusión
En esta técnica, el examinador utiliza las manos para dar un golpe suave en un área de su cuerpo. Este golpe suave produce diferentes sonidos. Dependiendo del tipo de sonido que se produzca en el abdomen, la espalda o la pared torácica, su proveedor de atención médica puede determinar afecciones tales como la presencia de líquido en los pulmones o una masa en el estómago.
Auscultación
Ésta es una técnica de examen físico importante para su proveedor de atención médica, que consiste en escuchar su corazón, sus pulmones, su cuello o abdomen para saber si hay algún problema. La auscultación a menudo se realiza con un estetoscopio.
· El cuello: Cuando su médico o proveedor de atención médica escuchan sonidos en su cuello, con frecuencia lo que en realidad buscan escuchar es el "susurro" de sus arterias. Este susurro podría indicar la presencia de un estrechamiento en las arterias, que causaría un aumento del sonido que produce el flujo sanguíneo.

· El corazón: Normalmente, el corazón produce un sonido doble cuando las válvulas cardíacas se abren y se cierran durante el paso del flujo sanguíneo. Su proveedor de atención médica lo escuchará para saber si su corazón late con regularidad o si se escuchan soplos (sonidos adicionales en cada latido). Los soplos cardíacos pueden ser "inocentes", lo que significa que son normales y no constituyen un riesgo para la vida, o pueden indicar la presencia de un problema. 
· Los pulmones: Su médico o proveedor de atención médica puede utilizar su estetoscopio para escuchar sus pulmones, en cualquier punto de la espalda (pared posterior) o de la pared torácica (pared anterior). Esto le permitirá saber si el aire llega hasta el fondo de sus pulmones, al escuchar el flujo de aire que entra y sale de sus pulmones con cada respiración. Estos son los sonidos normales de los pulmones. El examinador puede escuchar si existe un bloqueo, una constricción o un estrechamiento en los conductos pulmonares, así como también si hay presencia de líquido en los pulmones. 

· El abdomen: Su médico examinará su abdomen con ayuda del estetoscopio para escuchar si la sangre "susurra" en las arterias cercanas al estómago (como la aorta), así como para determinar si existen sonidos intestinales anormales.
[bookmark: _GoBack]Examen neurológico
· Durante un examen físico realizado por el profesional de atención médica, se podrá realizar un examen neurológico. Éste puede ser muy breve o más detallado según sean sus inquietudes y hallazgos. Por lo general, el examen físico se divide en 4 partes; evaluación de los nervios craneales, evaluación de la función motriz, evaluación de la función sensorial y evaluación de los reflejos.

· Evaluación de los nervios craneales: Del cerebro parten 12 nervios craneales. Cada nervio tiene su propia función y la evaluación de estos nervios se realiza mediante una evaluación de cada función. 

· La evaluación de la función motriz: se hace mediante la verificación del modo de andar, la fuerza muscular y la coordinación del paciente. La prueba en la que se pide a una persona que se toque primero la nariz y después el dedo del examinador, primero con los ojos abiertos y después con los ojos cerrados, es un ejemplo de cómo se puede evaluar la coordinación.

· La evaluación de la función sensorial: se hace mediante la verificación de sensaciones tales como el dolor, la temperatura, el sentido de la posición del cuerpo, el tacto grueso y el tacto fino en conjunto con determinadas vías sensitivas.

 
· En el examen físico, las pruebas de reflejos ayudan a evaluar el estado del sistema nervioso central, para saber si la vía sensitiva desde la médula espinal hasta el área estimulada y en sentido opuesto está intacta. Se evalúa la rapidez de la respuesta. 
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