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Disminución de la temperatura Elevación de temperatura 

Puede incentivar 

enfermedad la temperatura 

como la demencia  

reacción por la 

exposición a condiciones 

climáticas extremas 

Cambios bruscos de 

temperatura 

Sistema regulador que 

controla la temperatura se 

vuelve menos deficiente 

Piel adelgaza  

Cambio drástico del 

cuerpo humano 

Proceso base del cuerpo 

humano 

Hipotermia Hipertermia  

Termorregulación  deberse a cambios físicos, cambios 

climáticos y a cambios de 

comportamiento. Algunos síntomas de 

la hipertermia son: piel seca, mal 

humor, cambios en las pulsaciones, 

confusión, estrés. 

Cuidado mayores: Mantener la 

temperatura corporal adecuada 

 

ropa adecuada para salir a la calle. 

Debemos mantener la casa a una 

temperatura agradable. 

ropa de abrigo necesaria y 

pasear bajo el sol. Para evitar la 

hipertermia debemos hidratar al 

mayor frecuentemente 


