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ALTERACIONES 

BUCALES 

 

Caries dentales  

Son lesiones 

producidas por la 

acción corrosiva de las 

bacterias bucales que 

destruyen los tejidos 

del diente 

Inflamación reversible de 

la encía sin que exista 

destrucción de los tejidos 

del soporte del diente 

ligamento y hueso 

periodontal  

Gingivitis  

Produce inflamación de los 

tejidos de soporte de los 

dientes pérdida progresiva 

de inserción y perdida ósea 

periodontitis Halitosis  

Es la presencia de 

bacterias que provoca mal 

aliento con olor 

desagradable  

Ulceras dolorosas en 

la boca causadas por 

bacterias o virus  

Llagas dolorosas en 

los labios y alrededor 

de la boca causados 

por un virus  

Aftas bucales  Herpes labial 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTERACIONES 

DERMATOLOGICAS  

Es una infección por un 

hongo puede afectar las 

membranas, mucosas 

de la boca , la vagina y el 

ano  

Ocurre la aparición de 

llagas alrededor de la 

nariz y la boca que acaban 

convirtiéndose en costras  

Son zonas de le epidermis 

expuestas a la radiación 

solar provocan lesiones en 

las células y se convierten 

en células cancerosas  

Se caracteriza por un 

enrojecimiento de la 

piel que cursa con 

picazón  

Ocurre cuando los 

folículos pilosos se 

tapan con grasa,  y 

células cutáneas 

muertas  

Ocurre cuando el 

cuerpo produce 

demasiadas células 

cutáneas  

Candidiasis  impétigo 

Dermatitis atópica Cáncer de piel 

Psoriasis  Acné  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

AALTERACIONES 

SENSORIALES  

Deficiencias visuales 

adaptación ala 

oscuridad agudeza 

visual , visión de 

colores, o visión 

periférica 

Baja tolerancia al 

movimiento  
Posturas extrañas 

Intolerancia ala 

textura miedos a ser 

tocados dolor al 

cortar uñas o pelo  

Olores , sabores 

intolerables,  

Oír lo inaudible  

Perdida de audición  

Ruido auditivo 

anormal persistente  

Propioceptiva  Vestibular  

táctil Gustativa y olfativa 

auditiva Visual  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTERACIONES DEL 

SUEÑO 

Son problemas 

persistentes para 

dormirse y para 

permanecer dormido 

Trastorno de sueño 

de origen neurológico 

por excesiva 

somnolencia  

Trastorno de la 

conducta durante el 

sueño asociado con 

episodios breves o 

parciales de 

despertar 

Es un trastorno 

donde la respiración 

se interrumpe o se 

hace superficial  

Son arritmias 

consisten en latidos 

del corazón 

anormales o 

irregulares  

Excesiva necesidad 

de dormir durante el 

día sin causa 

aparente 

Insomnio  

Apnea del sueño 

hipersomnia 

parasomnias 

narcolepsia 

Trastornos del 

ritmo cardiaco 



Principales problemas neurológicos del adulto mayor y sus 

cuidados de enfermería  

Los trastornos neurológicos son aquellas patologías localizados en cualquier punto 

del sistema nervioso, sea en el cerebro, medula espinal u otros nervios y 

prolongaciones nerviosas , alterando su correcto funcionamiento , los síntomas de 

estos trastornos pueden ser muy variados , pudiendo producir tanto un déficit como 

un exceso de actividad neuronal en cualquier sistema del organismo . 

 

Accidente cerebrovascular: un ACV sucede cuando el flujo de sangre a una 

parte del cerebro se detiene , algunas veces se denomina ataque cerebral , si el 

flujo sanguíneo se detienen por mas de pocos segundos , el cerebro no puede 

recibir nutrientes y oxigeno , las células cerebrales pueden morir . existen dos tipos 

de accidente cerebral , ( hemorrágico e isquémico ) la hemorrágica se distingue por 

la ruptura de un vaso sanguíneo , y la isquémica es por una obstrucción en las 

arterias , restricción del flujo sanguíneo  oxigenación  

Cuidados de enfermería  

Valoración neurológica  

Valoración de la función cardiaca 

Valoración de la función neurológica 

Mantener permeable la via respiratoria 

Actividad y movilidad fisca  

Prevención de upp 

Prevención de caídas  

Hidratación  

Monitorización de signos vitales  

Alzheimer: es uno de los trastornos neurológicos mas frecuentes en adultos 

mayores , este trastorno cerebral afecta gravemente la capacidad de una persona 

de llevar acabo sus actividades diarias , primero afecta en las partes del cerebro 

que controlan el pensamiento, la memoria y el lenguaje , el trastorno va avanzando 

van apareciendo en la segunda fase dificultades en el habla las praxias o 

movimientos secuenciados y en el reconocimiento de personas y objetos y en la 

tercera fase dichas condiciones se agravan culminando con el encamamiento y el 

mutismo del paciente  

Cuidados de enfermería  



Necesidades de cuidados físicos  

_ dolor 

_ manejo de la nutrición  

Necesidades de cuidados psicológicos 

_ signos conductuales  

_ apoyo en los procesos cognitivos   

Necesidades de cuidados nivel social  

_ calidad de vida del paciente  

_ Fomentar la calidad de vida del cuidador  

Parkinson: es una enfermedad neurodegenerativa del sistema nervioso central 

cuya principal característica es la muerte progresiva de neuronas en una parte del 

cerebro denominada sustancia negra pars compacta, la consecuencia mas 

importante de esta perdida neuronal es una marcada disminución en la 

disponibilidad cerebral de dopamina , principal sustancia sintetizada por estas 

neuronas, originándose una disfunción en la regulación en las principales 

estructuras cerebrales implicadas en el control del movimiento  

Cuidados de enfermería  

_ Aplicar los 5 correctos para la administración de medicamentos  

_ controlar los signos vitales ( PA – FR ) 

_ evaluar movimientos involuntarios 

_ apoyo psicológico  

 

Epilepsia: es un trastorno cerebral que se produce cuando las células cerebrales 

envían señales erróneas, dentro de este trastorno existen la crisis de gran mal y las 

de pequeño mal, las primeras son las mas conocidas caracterizadas por la perdida 

de conciencia seguida de convulsiones , incontinencia, mordedura de lengua, y 

alucinaciones . en las segundas no se presentan convulsiones , caracterizándose 

por una ausencia mental  

_ valorarar el estado del paciente 

_ monitorización de signos vitales  

_ mantener vía aérea permeable 

_ evitar que se duerma 


