
Universidad del sureste 
Alumno: Miguel Iván 

Vazquez Montejo 
Tema: Atencion del adulto 

mayor Con problema 
Osteoarticulares Y caidas 

.





















Atención a caídas 

Las intervencione de enfermería deben estar
enfocadas Primeramente a la valoración de los
factores extrínsecos e intrínsecos. Por ejemplo para la
prevención de la osteoporosis, las intervenciones
deben estar encaminadas a fortalecer los músculos y
aumentar la resistencia, con esto se mantiene la
postura, movilidad de las articulaciones y reflejos
posturale, estimulaciónn cardiorrespiratoria y mejora
del estado de alerta.



Preguntas
• ¿Es un proceso inflamatorio Articular ?
R= artritis 
• ¿Qué es la artrosis? 
R= es un proceso degenerativa articular 
• ¿Es una disminución de la densidad del hueso ?
R=osteoporosis 
• ¿Cuál es la patología Osteoarticulares que produce fracturas de cadera, 

Muñeca y vértebra? 
R= Osteoporosis
• ¿Son las intervencione de enfermería que deben estar enfocadas 

Primeramente a la valoración de los factores extrínsecos e intrínsecos?
• R= atención a caídas .


