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ENVEJECIMIENTO 

 

El envejecimiento «es la consecuencia de la 

acumulación de una gran variedad de daños 

moleculares y celulares a lo largo del tiempo, lo 

que lleva a un descenso gradual de las 

capacidades físicas y mentales, a un aumento 

del riesgo de enfermedad, y finalmente, a la 

muerte 

La esperanza de vida es 

cada vez mayor. Hoy en 

día, la vida media en los 

países industrializados es 

al menos de 75 años. 

Aparecen una serie de 

cambios en la composición 

corporal, con un aumento y 

redistribución de la masa grasa 

y un descenso de la masa 

magra 

La función renal se reduce, y 

por tanto se registra un 

descenso moderado de la 

velocidad de filtración 

glomerular, esclerosis 

vascular y glomerular y 

menor capacidad de 

concentración de orina. 

En el sistema cardiovascular 

son característicos el aumento 

de la rigidez arterial y del grosor 

de la pared ventricular, así como 

la disminución de la 

contractilidad del miocardio. 

Los cambios en el número de 

neuronas y dendritas y en la 

función cognitiva asociados a la 

edad no son uniformes, siendo la 

memoria y la atención las esferas 

cognitivas más afectadas. 

También hay alteraciones en la 

función motora y en el proceso 

del sueño. 

Los órganos de los sentidos están 

perturbados, y son frecuentes la 

presbicia, las cataratas y la 

degeneración macular. La 

hipoacusia se debe principalmente 

al envejecimiento coclear y a otros 

factores, como son los ambientales 

o la predisposición genética. 

También disminuye la sensibilidad 

gustativa y olfativa. 

Los trastornos afectivos, como 

la depresión y la ansiedad, 

suelen repetirse a lo largo de 

la vida en la toda la población, 

pero son más frecuentes en la 

vejez debido al aumento del 

riesgo de acontecimientos 

adversos en la vida 

La persona mayor ve cómo 

su papel en la vida cambia de 

forma considerable cuando se 

jubila, y pasa de ser un sujeto 

activo a uno más pasivo. 

Además, si a ello se suman 

problemas de salud puede 

necesitar cuidados 

específicos. Ésta suele ser 

una de las causas del cambio 

de vivienda y, en algunos 

casos, supone el ingreso en 

una institución. 


