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VERTIGO:

Es una sensacién de movimientos
o giros que a menudo se describe
Como mareos ) :

Existen dos tipos de
vértigo

Traumatismo craneal neuronitis - Esclerosis multiple

Ciertos farmacos

Por lo general un
tumor no canceroso

anticonvulsivos

Cuidados de enfermeria

Examenes como la tac si hay

sospecha de neurinoma

Evaluacion del nivel de

conciencia
Reposo dieta Educar al familiar o Monitorizacién de signos
hiposodica y restriccion persona responsable a vitales
en laingesta de liquidos lado del px
Asegurarse a aferrarse a Evitar luces
algo si el paciente se exageradamente

pone de pie brillantes



SINCOPE:

Perdida pasajera del conocimiento que
va acompafiada de una paralizaciéon
momentanea de los movimientos del
corazén debida a una falta de irrigacion
sanguinea en el cerebro

Trastornos cardiacos
(arritmias y  ataque
cardiaco)

Causas comunes

Estrés emocional miedo Dolor intenso

Factores de riesgo —

Trastornos

neurolégicos

Alcoholismo

Proporcionar ambiente
optimo y calido

Monitorizacion de Actuaciones de
signos vitales enfermeria

Clocar al px en posicidn de shock

Vigilar estado de Educar al familiar o persona
conciencia e hipoglucemia responsable al lado del px




Signo
del pliegue

DIARREA:

‘ Se caracteriza por el aumento
b ondl del volumen, la fluidez vy
Bacterias X L .,

frecuencia de la eliminacion
intestinal.

bacterias

Etiologia

protozoo

Una de las principales

. complicaciones de
Sed excesiva .
diarrea es
AachidratariAn

Debilidad mareos o Fatiga Calam.bres
vértigo abdominales
Hospitalizacién del -~ | Cuidados de enfermeria
paciente, incluye
valoracion e historia
clinica

Recopilacion de datos

Hidratacion por via Suspender  ingesta
endovenosa con bomba por via oral, ( medir
de infusién continua Control de signos residuo géstrico )

vitales

Observar las
Balance hidrico caracteristicas de las
estricto ( ingreso y deposiciones y

obtener las muestras
para los exdmenes de
laboratorio

egreso )




Estenosis intestinal /

Inflamacion de las
venas del ano

Exploracion fisica
incluye inspeccidon y
palpacion

Control de signos

vitales

Administrar liquidos si

Retencion fecal

ESTRENIMIENTO:

Significa que una persona tiene
tres o menos evacuaciones en
una semana , la heces pueden
ser duras y secas y al evacuar es
dolorosa

l

Complicaciones L

Intestino que puede
sobresalir a traves del ano

Intervenciones de enfermeria

Administrar  laxantes

1 L4 Disminucién de
Disminucién de a la sensibilidad
0s movimientos

intestinales

Ausencia de
relajacion anal

Cancer de colon

S

Ignorar las ganas de
tener una evacuacion
intestinal con frecuencia

Rehidratacion
endovenosa

Cambiar la ropa del
paciente después de la

procede

en caso necesario

eliminacion




TERMORREGULACION DEL ADULTO
MAYOR

Es la capacidad que tiene el
organismo  para regular  su

temperatura
Hipotermia

Durante el proceso del

La temperatura corporal Al alcanzar la tercera envejecimiento la piel se
edad adelgaza

Y el sistema regulador que

Cambia de manera controla la temperatura
dréstica La temperatura se se vuelve menos eficiente
clasifica en
Hipertermia Hipotermia

Cuando la temperatura Cuando la temperatura
asciende a 38 grados en desciende por debajo de
adelante los 35 grados
Intervenciones de

enfermeria

Aplicacién de medios
\ / ﬁSico

valoracién

Administrar farmacos
prescritos para el Evitar deshidratacion
control de la fiebre



