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termoregulacion 

 Definicion  

 
 Es el conjunto de mecanismos fisiologicos estructurales fisiologicos que 

permiten regular la temperatura 
 
 El cuerpo necesita mantener la temperatura corporal más o menos 
constante para su adecuado funcionamiento. Se mantiene dentro de 
unos estrechos márgenes gracias a la capacidad del centro 
termorregulador, situado en el hipotálamo (el cerebro), de equilibrar los 
mecanismos de producción y disipación del calor. 
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en condiciones normales la temperatura corporal sigue un ritmo circadiano, 
oscilando desde los 35,8 grados centígrados entre las dos y las seis de la 
madrugada, y los 37,5 grados centígrados entre las 20 y las 23 horas. 
 

  
 
para mantener la temperatura en estos niveles, adaptándose a los cambios 
ambientales, el centro termorregulador situado en el hipotálamo, ante los 
estímulos recibidos de receptores cutáneos (sensibles al frío o al calor) y de la 
sangre, pone en marcha respuestas neurológicas y endocrinas adaptativas. "En 
el caso de la exposición al frío, los mecanismos puestos en marcha tienden a 
aumentar la producción de calor endógeno (termogénesis) y disminuir los de 
eliminación de calor (termodispersion  

  
 
 
 



En el adulto mayor 

 Durante el proceso del envejecimiento la piel se adelgaza  

 

 Cambia de manera drástica  

 

 Y el sistema regulador que controla la temperatura La temperatura 

se se vuelve menos eficiente 
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factores 
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sincope 
 Pérdida transitoria de la conciencia acompañada de pérdida 

del tono postural, con rápido inicio y recuperación completa y 

típicamente rápida secundaria a una disminución abrupta o 

un cese del flujo sanguíneo cerebral. 





tipos 
 Síncope reflejo mediado neuralmente Descritos como 

vasovagal o situacional debido a un reflejo neural anómalo 
desencadenado por: 1) un temor a sufrir lesión, 2) estímulo 
doloroso o nocivo, 3) venopunción, 4) permanecer de pie, 5) 
exposición a calor, 6) ejercicio extenuante, 7) tos, deglución o 
pujo miccional o defecatorio. 

 Síncope ortostático y disautonomías Caída en la presión arterial 
sistólica ≥20 mmHg o en la diastólica ≥10 Hgmm asociada a 
síntomas o síncope a los 3 minutos que la persona se pone de 
pie. Puede ser primario (disfunción autonómica o disautonomía 
por parkinson) o secundario (alcohol, diabetes, amiloidosis, 
depleción de volumen, diuréticos o vasodilatadores). En caso 
de sospecha, se recomienda la realización de mesa basculante  

 Síncope cardiogénico 



 



prevension 
 Estrategias de prevención 1. Educación y reaseguramiento: 

educación sobre la naturaleza del cuadro, sobre los 

síntomas prodromales y el evitar las condiciones 

desencadenantes. 2. Maniobras de contrapresión isométrica: 

acuclillamiento, cruzar las piernas y brazos, tensionar los 

músculos, uso de medias de compresión. 3. Ingesta 

abundante de líquidos y aumentar la ingesta relativa de sal. 

4. Considerar medicación en caso de recurrencia de 

síntomas: betabloqueadores,  





VETIGO 
 Es un síntoma que consiste en una falsa percepción de 

movimiento; el paciente nota que él o el entorno se 

desplazan sin que en realidad exista movimiento alguno. Por 

ser una sensación subjetiva, es preciso que el paciente se 

encuentre consciente, 

 Vértigo posicional paroxístico Es el más frecuente de los 

vértigos de origen periférico en ancianos. Supone del 10 al 

20% de pacientes que refieren mareo. El 60% son 

idiopáticos, 



tipos 







custionario 
 Que es la termorregulacion? 

 Es el conjunto de mecanismos fisiologicos estructurales fisiologicos que permiten 
regular la temperatura 
 

 

 Que es sincope ? 

 Pérdida transitoria de la conciencia acompañada de pérdida del tono postural 

 

 Que es verigo ? 

 síntoma que consiste en una falsa percepción de movimiento; el paciente nota que él o 
el entorno se desplazan sin que en realidad exista movimiento alguno. 

 

 Menciona dos diferencias  de signos y sintomas en tre vertigo periferico y central ? 

 El periferico el desiquilibrio es largo y el central intenso 

 El periferico el nistagmo unidireccional y el central multidireccional 

 

 menciona Tres factores que intervienen en la regulacion corporal ?reacciones 
metabolicas  ingesta de alimentos contraccion muscular ejercicio 

 

 

 


