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Causa: Ingestién de alimento en mal
estado o bien por una alergia o
intolerancia a algun alimento leche,
huevos, pescado, cereales, Algunos
medicamentos

Diarrea

Diarrea aguda Tipos de diarrea Diarrea crénica

Ingestidon de un Diarrea osmoética: se producen Diarrea secretora:

microorganismo que por la ingestion de sustancias produce una

posteriormente que no se absorben y tienen un alteracion en el

produce la toxina. efecto osmdtico, atrayendo transporte de liquidos
liauidos al interior del intestino

Ingestion directa de
la toxina del
alimento

I S EOT Y
Feac

/ rerbans

Persczare i
P

Lative o]
e A L3
Mbyaoem LY (L
v imd .
[ T e
meidzs el 1 L]

Coidis

P

i ~—~—— e —4
et i e |}

;
riesgo para los mayores que ; —
presentan diarrea, es la o
deshidratacion, que puede
desembocar en casos extremos

incluso en la muerte

Medidas higiénico-sanitarias: es
esencial la higiene alimentaria, el
consumo de productos
Reposo digestivo: no tomar adecuadamente conservados y
alimentos durante las prime ras elaborados y una manipulacion
8-12 horas, solo rehidratar, sin

forzar Evitar la deshidratacion




la defecacidn es infrecuente o
es necesario realizar mucho
esfuerzo para deponer

surge cuando se reduce la Estrefiimiento
movilidad intestinal

Prevéncion

Establecer una pauta para ir
al bafo

Falta de movilidad y
ejercicio fisico

Realizar ejercicios
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Mejorar la postura en el inodoro

Alimentacién inadecuado




