UNIVERSIDAD DEL SURESTE

NOMBRE: LEANDRO JIMENEZ PEREZ

CARRERA: LIC. ENFERMERIA

MATERIA: ENFERMERIA GERONTOGERIATRICA

TRABAJO: MAPAS CONCEPTUALES

CATEDRATICO: LEO. ERIKA CEDILLO REYEZ

FECHA DE ENTREGA: 31 /07 /2020



CUIDADOS PALIATIVOS

son una propuesta que mejora la
calidad de vida de los pacientes y
sus familias frente a los problemas
asociados con enfermedades que
amenazan la vida .

Los cuidados paliativos
procuran conseguir que
los pacientes dispongan
de los dias que les resten
conscientes y libres de
dolor, con los sintomas
bajo control, de tal modo
gue los Ultimos dias
puedan  discurrir  con
dignidad, en su casa o en
un lugar lo mas parecido
posible, rodeados de la
gente que les quiere

Los cuidados paliativos ni
los cuidados paliativos son aceleran ni detienen el
apropiados en cualquier edad proceso de morir. Solamente
y en cualquier etapa de una intentan estar presentes y
enfermedad grave. Una aportar los conocimientos
persona puede recibir dichos especializados de cuidados
cuidados durante toda la sanitarios y psicolégicos, y el
enfermedad, incluso cuando soporte emocional y espiritual
estd recibiendo tratamiento durante la fase terminal y en
activo para el cancer u otras un entorno que incluye el
enfermedades graves. hospital o el hogar, la familia

y los amigos

_ Dar apoyo psicolégico,
social y espiritual

_ Reafirmar la importancia
de la vida

_ Considerar la muerte como ATENCION DE

I I Proporcionar sistemas de
algo norma
ENFERMERIA EN LOS

apoyo para que la vida sea

CUIDADOS PALITIVOS lo méas activa posible.

I

_ Dar apoyo a la familia
durante la enfermedad y el

La importancia del

Proporcionar todos los gy )
- contacto fisico: sujetar su

cuidados de Enfermeria que

_Detectar y potenciar los

necesita un paciente en fase
terminal, consiguiendo la
mayor de calidad de vida para
él y sus allegados.

_Valorar las alteraciones en
la calidad de vida provocadas
por la enfermedad y su
tratamiento, procurando el
mayor  equilibrio  fisico,
psiquico y ambiental del
enfermo

propios recursos del
enfermo con el fin de
disminuir, eliminar o
prevenir su sensacion de
impotencia. Aumentar su
percepcion de control
sobre la situacion y los
sintomas

_Compensar, eliminar o
atenuar dichos sintomas

mano, tocar su hombro,
colocar mejor su
almohada, sentarse a su
lado, comunicarse con él,
transmitirle  cariio vy
confianza, secar su frente
y tratarle con amabilidad,;
incitar a la familia para
gue esté junto a él. El
tacto acta como antidoto
contra el temor y la
ansiedad



La familia juega un papel
fundamental y debe estar
correctamente  informada
sobre la enfermedad y su
evolucién. Es muy comun
informar del diagnéstico y
pronéstico de una
enfermedad fatal antes a la
familia que al propio
paciente, incluso cuando
éste da muestras de querer
ser informado plenamente

Para mejorar el estado nutricional, es
necesario que los cuidadores adapten
la alimentacién a los gustos y situacion

del paciente, ofreciéndole platos
pequefios con buena presentacion,
asi como mantener una higiene bucal
correcta, realizando un cepillado tras
cada comida. También es importante
vigilar la ingesta adecuada de liquidos
e introducir alimentos que mejoran la
salivacion

ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE
DESAHUCIDO

enfoque que mejora la calidad de vida de
pacientes y familias que se enfrentan a los
problemas asociados con enfermedades
amenazantes para la vida, a través de la
prevencion y alivio del sufrimiento por medio
de la identificacibn temprana e impecable
evaluacion y tratamiento del dolor y otros
problemas fisicos, psicol6gicos y espirituales.

La calidad de E
intervenciones enfermeras
exige profundizar en los
cuidados individualizados
definidos en los términos
propios del enfermo,
especialmente cuando la
enfermedad es
persistente, irreversible y
que conduciréd en un tiempo
determinado a la muerte

INTERVENCIONES DE
ENFERMERIA

En cuanto al control del insomnio de
los pacientes, es necesario
administrar el tratamiento pautado
| | por el personal facultativo y evitar
factores ambientales
distorsionantes, asi como establecer
un horario regular de suefo-vigilia

La intervencion enfermera con
los cuidadores se centra en
potenciar sus capacidades,
ayudarles a organizar su vida
cotidiana de la mejor manera
posible respetando la forma de
hacer de cada nucleo familiar.
La enfermera debe evitar dar
listados de consejos
estandarizados. Su primer
objetivo es conocer al grupo
familiar, sus caracteristicas,
sSus aspectos mas sanos para,
a partir de ahi, construir
conjuntamente el primer plan
de cuidados

El paciente terminal puede presentar
fiebre, sudoracion, escalofrios e
hipotermia, por lo que es necesario
vigilar y controlar la temperatura del
paciente. En el caso de que esta
suba hay que poner en practica
medidas como la aplicacion de
pafios frios o la realizacién de bafios
con agua tibia después de 30
minutos tras la toma de los
antitérmicos prescritos.



