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Cuando hablamos de sindromes geriatricos nos referimos a las formas de
presentacion mas frecuentes de las enfermedades en el adulto mayor , se deben a
condiciones de salud multifactoriales propias del paciente anciano, Se trata de un
conjunto de signos y sintomas habitualmente originados por una o diversas
enfermedades que cuentan con una mayor prevalencia en el adulto mayor y que
son, ademas, el frecuente origen de incapacidades funcionales, sociales o, incluso,
la muerte. Dada su alta incidencia y sus repercusiones, es preciso que estén
siempre en la mente de los profesionales de la salud.

Tipos de sindromes geriatricos

cuando hablamos de fragilidad nos referimos a lo ya antes
hablados , es sindrome geriatrico que se caracteriza por una disminucién de la
reserva fisioldgica y de igual forma a una menor resistencia al estrés , como
resultado de una acumulacion de multiples déficits en los sistemas fisiolégicos que
condicionan vulnerabilidad a los eventos adversos y asociada al proceso de
envejecimiento

debido a su elevada frecuencia y al elevado riesgo de lesiones
secundarias asociados a ellas constituyen un fendmeno negativo de gran
importancia en los ancianos , con una de las principales causas de lesiones ,
incapacidad, institutonalizacion y incluso de muertes en las personas mayores , y
por este motivo se consideran un marcador de fragilidad en el anciano y constituyen
, tal vez, el prototipo mas caracteristico de los llamados sindromes geriatricos

se refiere al descenso de la capacidad para desempeniar las
actividades de la vida diaria por deterioro de las funciones motoras se caracteriza
por la reduccién de la tolerancia ala capacidad fisica y debilidad muscular progresiva
en casos graves perdida de los automatismos y reflejos posturales necesarios para
le deambulacion

se caracteriza por la perdida de control de la vejiga
, los sintomas pueden variar desde una filtracién de orina leve hasta la salida
abundante e incontrolable de esta , es mas frecuente en adultos mayores las
mujeres la experimentan el doble en comparacion con los hombres

son areas de la piel lesionadas, por permanecer en una

misma posicion durante demasiado tiempo , comun mente se forma donde los
huesos estan mas cerca de la piel , como los tobillos , talones , caderas



ATENCION DEL ADULTO
MAYOR CON PROBLEMAS
DE INMOVILIDAD

TIPOS DE INMOVILIDAD
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INMOVILIDAD RELATIVA /
Causas
Implica el

|
confinamiento a una
Osteoporosis silla 0 cama crénico,
estando muy limitada
la variabilidad postural

Artritis reumatoide
Secuelas traumaticas

Enfermedades malignas
metas taticas
diovascular

Estado general / Aparato car
Control de PA, y FC
en busca de

alteraciones en el

Aparato r splratorlo
Cuidados del
aparato locomotor ‘ ritmo
Alineacién corporal Ejercicios respiratorios Prevencién de
Movilizacién de secreciones y embolismo
pulmonares y flebitis

drenajes posturales

Administracion de liquidos con
fines mucoliticos

Aparato excretor

Dieta rica en fibra y
equilibrada de facil
digestion y absorcion
Maniobras activas y
pasivas para

Aporte hidrico
favorecer la
eliminacion

Bafio diario

Prevencion de
ulceras por presion
cambiar de posicién

cada 2 hrs

Cambios posturales

Ayuda en la comiday
posicion elevada
para evitar bronco

aspiraciones




ATENCION DEL ADULTO MAYOR
CON PROBLEMAS CARDIACOS Y
RESPIRATORIOS

Evitar el dafio Cuidados de enfermeria con
cardiaco problemas cardiacos

( Evitar nuevos
episodios isquémicos)

Control de la respuesta

ventricular
. . No se debe
Acondicionamiento ) ) . .
- ( es necesario anti administrar anti
fisico .
coagular a los arritmicos
El ejercicio diario es pacientes salvo
. R ( por que no causan
una medida muy contraindicacion . .
. . . ningun beneficio )
importante en la ic especifica )

Inhibidores de la
enzima convertidora

Antagonistas de
angiotensina

T~

betabloqueadores espironolactona

Cuidados de enfermeria
con problemas
respiratorios

Asistencia en la
colocacion de oxigeno

Hidratacion
endovenosa

Educar sobre el
cumplimiento de sus
medicamentos

Asistir en el drenaje
postural

Educar sobre el uso correcto

de la respiracion al hacer Vigilancia de signos vitales
ejercicios o actividad fisica

Educar sobre evitar el
contacto con lergenos




