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Los cuidados paliativos forman Los cuidados paliativos también le
parte de un tratamiento integral brindan apoyo a usted y a su

para el cuidado de las molestias, familia, y pueden mejorar la
los sintomas y el estrés de toda comunicacion entre usted y sus
enfermedad grave. proveedores de atencién médica.

* Tratamiento especializado para
aliviar lo mas posible el dolor y

C U | DA DOS otros sintomas
PAL'AT'VOS + Dialogo abierto sobre las

% . . opciones terapéuticas, ue
El alivio que necesita cuando tiene P P q

incluyen el tratamiento de su
o~z . una enfermedad grave
¢, COmo puede saber si C— . enfermedad y el control de los
necesita cuidados paliativos? sintomas

» Coordinacion de la atenciéon con
todos sus proveedores de
atencion médica;

* Muchos adultos y nifios con
enfermedades graves, como
cancer, enfermedades cardiacas,
enfermedades pulmonares,
insuficiencia renal, esclerosis

* Apoyo emocional para usted y
su familia.

multiple, sida o fibrosis quistica,
entre otras, presentan sintomas
fisicos y malestares emocionales
relacionados con sus
enfermedades.




El concepto de paciente terminal surge de
la atencion a personas con cancer en fase

! - BIENESTAR. La confortabilidad del
avanzada y posteriormente se extendid a

paciente es el objetivo de todo el proceso
otras enfermedades que comparten asistencial. No se trata de alargar, sino de
algunas caracteristicas similares. Es un mejorar la calidad de vida

término que hace referencia a una

situacion del paciente mas que a una

patologia.

APOYO EMOCIONAL Y
COMUNICACION. El control de los
sintomas suele ser insuficiente para
CONTROL DE LOS SINTOMAS. EI confortar al paciente, ya que Ila
control de los sintomas se realizara enfermedad altera funciones personales a

mediante tratamientos consensuados en PACIENTE otros niveles (laboral, social, familiar,
funcion de las repercusiones que DESAHUCIADO economico) dando Ilugar a multiples
provoquen en el paciente y no del tiempo conflictos que necesitan resolverse para
aue le auede de vida. gue el paciente pueda sentirse mejor.

ATENCION INTEGRAL. El paciente y su
familia son considerados como unidad,
proporcionandoles una atencién integral e
individualizada que tenga en cuenta las
necesidades de los mismos a todos los
niveles: fisicos, emocionales y espirituales.




