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( La temperatura corporal es \

la medida del calor del cuerpo
humano. Esta temperatura esta
generada por el propio
metabolismo de la persona.

Normalmente va cambiando a lo

\ largo de la vida.

( La termorregulacion es un \
proceso base del cuerpo
humano. Al alcanzar la

tercera edad, la temperatura

corporal que puede cambiar
de manera dréstica.

\- J

/Los cuidadores deben ir con \

especial cuidado con los

cambios de temperatura. Los
cuadros de hipertermia y los
golpes de calor ponen en
grave peligro la salud y el
bienestar de nuestros

mayores.

Es muy importante
asegurarnos de que nuestro
mayor lleva la ropa adecuada
para salir a la calle.

Debemos mantener la casa a

Qna temperatura agradable./

_/

Durante el proceso de envejecimiento, la
piel se adelgazay el sistema regulador
que controla la temperatura del cuerpo

~N

se vuelve menos eficiente. Esto causa
gue el cuerpo de las personas mayores no
responda correctamente a la exposicion
de cambios bruscos de temperatura

.

J

(La temperatura adecuada para\
el cuerpo humano oscila entre
los 36.5°y los 37.2°. Sin
embargo, es habitual que en la
tercera edad la temperatura
corporal oscila entre 33.5°y

\_

35°.

J

(

Termoregulacion

Adulto mayor

\_

~

La Hipertermia y la
Hipotermia suelen ser
una reaccion por la
exposicion a
condiciones climéticas
extremas.

J

frio
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Cuando la temperatura
corporal sube
excesivamente hablamos
de hipertermia. La
temperatura asciende a

38°.
- J

Cuando la temperatura\
corporal de una
persona desciende por
debajo de los limites
normales hablamos de
hipotermia. La
temperatura cae por
debajo de los 35°.

- J




conciencia con retirada
del tono postural y
recuperacion espontanea,
sin déficits neuroldgicos.

sincope

La causa cardiovascular es
implicita por lo que cuando
se desconoce la etiologia, se

debe denominar “pérdida

de conocimiento de breve
duracién ” (rv2) .

FactoresEntre las causas que
producen vértigo estan: el

vértigo postural paroxistico
benigno, es debido a la
degeneracion del sistema
vestibular del oido interno, los
virus que afectan al oido interno,
infartos cerebrales pequeios

estados asociados con
inestabilidad motora
disminucion de

; resistencias vasculares
SintomasEl paciente tiene

una sensacion giratoria,
que se produce cuando Obstruccidn al flujo sanguineo
mueve la cabeza, tiene
nauseas internas, se pone
palido, tiene sonidos en el
oido, mismo que se
denomina acufeno. en reduccion critica del gasto

cardiaco;

dentro del corazon

a circulacion pulmonar, resultando

TratamientoEl paciente
generalmente mejora 3) arritmias cardiacas
con diversas_ maniobras asociadas con gasto
fisicas por ejemplo
epley (terapia con
ejercicios), para los
episodios agudos se
pueden utilizar
medicamentos y como
ultima opcion la cirugia.

cardiaco insuficiente. En




\ adecuada

/EI estrefimiento se considera\

un sindrome geriatrico debido
al alto porcentaje de personas
mayores que lo padecen. No
se trata de una enfermedad,
pero si es un sintoma de que
la funcion intestinal no es la

J

Diarrea estreiiimiento

/

evacuacion de las heces, algo muy
comun en las personas mayores.
Como consecuencia, la defecacién
es infrecuente o es necesario
realizar mucho esfuerzo para

\—

El estrefiimiento surge cuando \

se reduce la movilidad
intestinal que conlleva la

deponer

J

Qué es la diarrealLas personas
mayores presentan con frecuencia
cuadros de diarrea, entendida ésta
como un aumento significativo del
ndmero de deposiciones que
habitualmente realizan. Es comun
que ese aumento del niUmero de
deposiciones vaya acompaiado de
una variacion en la consistencia de
las heces, con deposiciones menos
consistentes o incluso liquidas,
pero no es imprescindible que las
heces sean blandas para
encontrarnos ante un caso de

CAUSAS DE ESTRENIMIENTO m "

El  diagnéstico combina la
valoracién clinica del paciente con
la respuesta obtenida al aplicar
algunas medidas terapéuticas. Es
necesario una historia clinica
completa y una exploracion fisica
general y también dirigida, asi
como indagar sobre habitos
dietéticos, enfermedades, medica
mentos y capacidad
funcional, particularmente
movilidad y desplazamiento que
permitan clasificar al estrefiimiento
como primario o secundario.

considerar
estrefiimiento si resulta
habitual que las heces
sean muy duras_y

pequefas y que
las evacuaciones

/ También se debe \

\ ocasionen dolor /

erea. J

~

fEn funcion de su
gravedad, la diarrea
aguda puede ser de

tres tipos:Leve No hay mas
de 3 deposiciones al dia. No

hay dolor abdominal o es poco
intenso. No hay fiebre,

Qeshidratacién o0 sanarado rectal. J

Diarrea cronica
Se prolonga
durante mas de
3 semanas y SuUS
causas no son
infecciosas, sino
otras: Mala absorcion

Qe alimentos grasos, j
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