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Hipertension intracraneana
Trastorno presentado por la elevacion de la presion
intracraneal cuando el volumen que se suma a dicha cavidad
excede la capacidad compensatoria, provocando alteraciones
cerebrovasculares con obstruccion del flujo sanguineo
aumento de la presion intracraneal (PIC).

Meningitis

Infeccion del espacio subaracnoideo y las
meninges por microbios patolégicos que los
invaden a través del torrente sanguineo, senos y
oido medio. La formaciéon de exudado provoca
inflamacién y congestion de los tejidos y vasos
sanguineos. La consecuencia en respuesta se
manifiesta por irritacion de la corteza cerebral y
aumento de presion intracraneal por hidrocefalia o
edema cerebral

calcificadas de vasos extracraneales, valvulas cardiacas,
grasa aire o fragmentos de tumores; hemorragia por
sangrado dentro del parénquima cerebral provocando
irritacion y ejerciendo presion sobre el tejido y los nervios
cerebrales, habitualmente se localiza en los ganglios
basales, cerebelo, tallo cerebral o regiones mas
superfigiales del cerei\bro.

Las lesiones de la médula espinal que se
presentan de manera aguda suelen
ocurrir por contusion o seccion de dicha
estructura, por dislocacion  6sea,
fragmentos de fracturas, rotura de
ligamentos, vasos (o] discos
intervertebrales, interrupcion del riego
sanguineo o estiramiento excesivo del
tejido nervioso de la propia médula
espinal.

Hematomas intracraneales —
Es la acumulacion de sangre en alguno de los . ‘\‘, S 2
espacios intracraneales, se clasifican en tres tipos: ﬂ St
Hematoma subdural causado por hemorragia -
venosa por debajo de la duramadre, puede ser
agudo, subagudo o crénico; hematoma epidural, por
lo general causado por hemorragia arterial, que se
acumula por encima de la duramadre; hematoma
intracerebral que consiste en hemorragia en el
parénquima encefalico.
Her
enfermedad de Parkinson es un tipo de trastorno
del movimiento. Ocurre cuando las células
nerviosas (neuronas) no producen suficiente
cantidad de una sustancia quimica importante en
. . el cerebro conocida como dopamina.
Principales problemas
s . »
neuroldgicos del adulto I
mayor
Enfermedad vascular cerebral
Se produce por la interrupcion del flujo sanguineo cerebral
de manera local o difusa con lesién cerebral por isquemia o
hipoxia, puede ser también de tipo oclusivo como:
Trombosis por ateroesclerosis de pequefios o grandes ., ) .
) . . Lesion aguda de la médula espinal
vasos; embolia por el desprendimiento de placas tumores cerebrales

Se presentan como lesiones
especificas ocupando espacio y
amenazando la funcién y la
vida, pueden ser esféricos, bien
delimitados, encapsulados o
como masas difusas infiltrantes.
Producen sintomas
neurolégicos por compresion,
invasion o destruccion del tejido

cerebral.




Historia clinica

Historia de salud
Antecedentes familiares
Antecedentes y habitos sociales

Exploracion del paciente El
examen del paciente neuroldgico critico
se constituye de cinco componentes
importantes para su exploracion: La
valoracion del nivel de conciencia de la
funcion motora, de ojos y pupilas, del
patrén respiratorio y de las constantes «—

Valoracidn de signos
vitales

Cuidados de enfermeria a los adultos

vitales.

Diagnostico

Tomografia

Radiografias de craneo y columna
Mielografia

Puncion lumbar

Mantener la presion
arterial dentro de los
valores normales

# i
- i

/2

valorar y registrar el

estado neuroldgico
en busqueda de

cambios y deterioro
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mayores con problemas neurolégicos
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elevacién de la cabecera
de la cama entre 30-45°
para facilitar el retorno
venoso, mantener cabeza
y cuello en posicion
neutra, evitar la flexion
extrema de la cadera,
atendiendo la indicacion
médica de administracion
de esteroides y agentes
osmoticos y diuréticos

Vigilar el estado de los
pulmones mediante la

auscultacion cuidadosa
de todos los campos.

Mantener las vias

aéreas permeables y
ventilacién adecuada
con apoyo de oxigeno

para prevenir
hipoxemia e
hipercapnea
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Mantener la
normotermia con

medidas de control
fisico de hipotermia e
hipertermia.

Administrar los
medicamentos sedantes,
barbituricos y relajantes

musculares para disminuir el
metabolismo cerebral de
acuerdo a las indicaciones
del médico.

Vigilar y controlar las
convulsiones en
colaboracion médica
con medidas
profilacticas y
anticonvulsivantes en
€aso necesario.

Mantener las cifras de
gasometria arterial con
Pa02 >80 mmHg, PaCO2
entre 25-35 mmHg y pH
entre 7.35—7.45.

Toma de |a muestra
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Alteraciones bucales en el adulto mayor




Glaucoma -- aumento en la presion del fluido en el ojo

Alteraciones sensoriales
del adulto mayor



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003043.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000979.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001620.htm

Envejecimiento cutaneo
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Permeabilidad de la piel

Esta alteracion se debe a la disminucion en la sintesis
de lipidos y de colesterol del estrato corneo. Asi, la piel
se torna mas susceptible al dafio mecanico y a las
infecciones.

Curacién de heridas

La disminucién en la capacidad de curacién de heridas
por disminucidn de estrégenos, alteracion de la via del
TGFB, disminucion de la expresion de fibronectina y
aumento de mediadores inflamatorio

funcién inmune
El nimero de células presentadoras de antigenos
de la piel disminuye progresivamente con la edad
desde 1.200/mm3 hasta aproximadamente
800/mm3. Ademas, estas células inmunoldgicas
sufren camblos morfoldgicos y funcionales

Sintesis de vitamina D

Con la edad la capacidad de producir vitamina
D disminuye debido a la reduccién de su
precursor, un derivado del colesterol que se
reduce en un 50% dgsde los 20 a los 80 aﬁgs.

Alteraciones dermatoldgicas del adulto mayor

Sudoracién

Los adultos mayores producen menos sudor, por lo
que la funcién termorreguladora cutanea se altera.
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tumores benignos: queratosis
seborreicas

angiogénesis

Este proceso se ve afectado criticamente con la
edad. Hay una disminucion del calibre y nimero
de vasos dérmicos, lo que se manifiesta
clinicamente como piel fria y disminucién del
aporte de nutrientes, quedando propensos a
ulceraciones cutdneas.

Ulceras por presion




El manejo de los trastornos del suefio en estos pacientes es
complejo. El adecuado control del insomnio y de la excesiva
actividad nocturna que suelen producirse en las fases avanzadas
de las demencias tiene una importante repercusion social.

Insomnio

sucede que el primer periodo de suefio REM se inicia con
una latencia mas prolongada y el tiempo total que se
invierte en suefio REM se reduce.

Sindrome adelantado del suefio

Sindrome de piernas inquietas

Sindrome de apnea

Alucinaciones




