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e |nsomnio By
« Hipersomnia Un adulto mayor duerme Son aqtfellos patrones _de pgrturbacmn
e Narcolepsia aproximadamente unas 6 del suefio. Esto pued'e' incluir )

_ horas por noche. problemas para conciliar el suefio o
* Pesadllllas permanecer dormido, demasiado
e Enuresis nocturna suefio o comportamientos anormales
e sonambulismo mientras duerme.

Algunos trastornos del suefio son:

Valoraciéon



Afeccion total o parcial de la
funcién visual, auditiva, gustativa u
olfatoria, que ademas de limitar
uno o mas sentidos, genera



Caries Los ancianos tienen un

Es el mayor problema de salud bucal en riesgo mayor de desarrollar
adultos mayores por diversas razones: enfermedades crénicas de
conservacion de dientes en lugar de su la boca y que incluyen las
extraccion, malnutricién y xerostomia por infecciones (caries,

farmacos. La saliva es importante como
efecto anti caries y su ausencia o
disminucién por diversas patologias se
asocia con una rapida apariciéon y
progresion de caries. El fltior esta bucal
comprobado que es un agente anti caries y

su principal fuente de obtencion son el agua

potable y las pastas dentales.

periodontitis), pérdida
dentaria, lesiones benignas
de la mucosa y cancer

Enfermedad Periodontal

Es una enfermedad infecciosa
cronica que afecta a los tejidos de
soporte del diente, incluyendo la
encia y el hueso alveolar.

La inflamacién periodontal se inicia
con la accion de las bacterias en el
surco gingival, desarrollandose una
gingivitis hasta la destruccion del
hueso alveolar y la consiguiente
pérdida del diente afectado.

Xerostomia

Se define como la sensacién de
boca seca debido a la disminucion
de la calidad y cantidad de saliva,
provoca problemas con la
masticacion, degustacion y
deglucion, incluso para el uso
confortable de las protesis
dentales removibles.Dentro de las
causas de Xerostomia se
encuentran la polifarmacia,
especialmente con
antihipertensivos, antidepresivos y
antisicoticos generando
xerostomia en aproximadamente
el 30%de la poblacion mayor.
Otra causa es la mala salud en
aeneral v sexo femenino.




El

Prurito

rurito se caracteriza por un deseo

Mientras que en las
primeras etapas de nuestra
vida la renovacion de la piel
es rapida, en la adultez y
vejez esta empieza a
hacerse, inevitablemente,
mas lenta.



http://auna.pe/sin-lesiones-como-hacer-ejercicio-despues-de-los-50-anos/

