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Hipertermia: Síndromes por calor 

= Edema por calor (extremidades inferiores) 

= Síncope por calor: insuficiencia circulatoria 

por vasodilatación cutánea 

= Golpe de calor: fallo del sistema de  

termorregulación. 

= Hipertermias malignas por fármacos 

= Quemaduras Golpe de calor Síntomas: Temperatura 

superior  a los 39,5-42ºC, mareo, 

sudoración al principio fiebre, 

desorientación, nausea, temblores   

Hipotermia:temperatura 

central por debajo de 35ºC. 

Síntomas: vasoconstricción, 

temblor, depresión  

cardiocirculatoria, disminución del 

riego cerebral, congelaciones 

 

Medidas para evitar el Golpe de Calor: 

= Beber agua.         =Evitar exposición 

= Vestir ropa adecuada y cubrir cabeza 

= Comer poco y no bebidas alcohólicas 

= Aclimatarse 

 

Termorregulación 

no responde a los 

fármacos  antipiréticos, por lo que debe 

ser tratada con medios físicos. 


