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Termorregulacion
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= Edema por calor {extremidades inferiores) iy central por debajo de 35°C.

= Sincope por calor: insuficiencia circulatoria

‘ R ‘ Sintomas: vasoconstriccion,
por vasodilatacion cutdnea o temblor, depresién

= Golpe de calor: fallo del sistema de cardiocirculatoria, disminucion del

. riego cerebral, congelaciones
termorregulacion.

Golpe de calor Sintomas: Temperatura
superior a los 39,5-422C, mareo,
sudoracion al principio fiebre,
desorientacion, nausea, temblores

Medidas para evitar el Golpe de Calor:
= Beber agua. =Evitar exposicidn

= Vestir ropa adecuada y cubrir cabeza

= Comer poco y no bebidas alcohélicas

= Aclimatarse

no responde a los
farmacos antipiréticos, por lo que debe
ser tratada con medios fisicos.




