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Diabetes  
La diabetes es un problema 

del organismo que causa que 

el nivel de glucosa (azúcar) en 

la sangre aumente más de lo 

normal. Esto también se llama 

hiperglucemia. 

Tipos de diabetes 

Diabetes tipo I Diabetes tipo II el sistema inmunitario 

destruye por error las 

células del páncreas que 

producen insulina. 

Etiologia: base genética  

usar insulina, planear sus 

comidas, escoger qué, cuánto 

y cuándo comer, hacer 

actividad física 

Esto se llama resistencia a 

la insulina. Primero, el 

páncreas produce insulina 

adicional para compensar. 

 es causada por varios 

factores, entre ellos, el 

estilo de vida y los genes 

sobrepeso y obesidad,  falta 

de actividad física, factores 

genéticos, edad, presión 

alta, colesterol anormal 

Factores relacionados  

Hemograma, 

Glucemia,análisis de 

orina, 

Microalbuminuria. 

Microalbuminuria. 

Diagnostico  

Tratamiento 

aumento de la sed y de las ganas de 

orinar, aumento del apetito, fatiga, 

visión borrosa, entumecimiento u 

hormigueo en las manos o los pies, 

úlceras que no cicatrizan 

 

Síntomas 

Prevencion 

Prevención no existe  

Vida saludable 

recomendaciones dietéticas y 

de actividad física  

orinar más de lo normal, tener 

sed constantemente,tener 

pérdida de peso inexplicable, 

sentirse extremadamente 

cansado, tener visión borrosa. 

 

Síntomas  

Hiperglucemia y hipoglucemia 

 

Complicacion 

Complicacion 

Enfermedades del corazón y 

circulatorias, Lesión a los nervios 

(neuropatía), Daño renal, Daño en 

los ojos, cicatrización lenta, 

deterioro de la audición, 

enfermedades de la piel.  

 

Síntomas: aumento de la sed y 

de las ganas de orinar, aumento 

del hambre, sentirse cansado, 

visión borrosa, entumecimiento 

u hormigueo en los pies o las 

manos, llagas que no sanan, 

pérdida de peso sin razón 

aparente 

 


