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Plan de cuidados de 

enfermería al paciente 

con problemas 

endocrinos  

 

 

El sistema endocrino es esencial para regular el 

medio interno del organismo. A través de la 

secreción hormonal de sus glándulas 

 

Valoración  

La función de las glándulas endocrinas es evaluada por los 

resultados de pruebas diagnósticas, una entrevista para la 

valoración de la salud que recoge datos subjetivos, y una 

valoración física para recoger datos objetivos 

 

Pruebas diagnosticas 

Los resultados de las pruebas diagnósticas del 

sistema endocrino se utilizan para confirmar el 

diagnóstico de una enfermedad específica 

 
 

c

cuidados de enfermeria  

perdida de peso 

debilidad muscular  

piel oscura o manchada 

caida del cabello etc  

 

Tratamiento  
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Oxigenoterapia  

 

Se emplea el término oxigenoterapia 

refiriéndose a la utilización 

terapéutica del oxígeno, 

fundamentalmente en patología 

respiratoria (enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica -EPOC-, asma, 

enfisema, etc.) 

 

 

Tipos  

Los dispositivos de alto flujo suministran un volumen de 

gas mayor de 40 L/min 

 

 

¿Cuál es su funcion? 

 

Administración 

 



 

 

 

Insulinas  

 

¿Qué es la 

insulina?  

 

La insulina, polipéptido 

producido y secretado por 

las células beta de los 

islotes deLangerhans, en 

el páncreas, es una 

hormona esencial para el 

crecimiento somático y el 

desarrollo motriz, 

esencialmente importante 

en la regulación del 

metabolismo de 

carbohidratos, grasas y 

proteínas. 

             tipos de insulina? 

 

 

Administración  

La administración de insulina incluye la 

aplicación subcutánea con jeringas 

marcadas en unidades.  

 

Introducir la aguja en un ángulo de 90º grados, en 

personas sumamente delgadas, es preferible una 

inclinación de 45º. La inyección debe efectuarse en 

tejido subcutáneo 

 

¿Dónde aplicar insulina? 

 

 


