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PANORAMA EPIDEMIOLÓGICO DE LA POBLACIÓN ADULTA EN MÉXICO. 

La salud es uno de los pilares de la vida humana. No se puede concebir una calidad de vida 
aceptable cuando la salud se encuentra en riesgo, ausente o afectada por algún padecimiento. 
Por ello, una de las tareas sociales más sensibles del Estado es, sin duda, garantizar la 
protección de la salud para todos los ciudadanos sin distinción alguna. 

Corresponden a las enfermedades 
o categorías diagnósticas más 
frecuentemente registradas en el 
Sistema Nacional. 

 

Morbilidad. 

Se definen como las enfermedades o 
lesiones que se asocian a un mayor 
número de defunciones en una 
población en un periodo 

determinado. 

Mortalidad. 

 Cardiopatía isquémica 
 Diabetes 
 Enfermedades cerebrovasculares  
 Cirrosis  
 Enfermedades respiratorias crónicas  
 Enfermedades cerebrovasculares 
 Enfermedad hipertensiva 
 Cáncer de mama. 
 Insuficiencia rena 
 Congénitas 

Principales causas 

entre (M y F). 

Principales causas 

entre (M y F). 

 
 Infecciones respiratorias agudas 

 Infecciones intestinales por otros organismos y 

las mal definidas 

 Infección de vías urinarias 

 Úlceras, gastritis y duodenitis 

 Gingivitis y enfermedad periodontal 

 Otitis media aguda 

 Hipertensión arterial  

 Diabetes mellitus. 

 Vulvovaginitis aguda 

 Candidiasis urogenital 

Esperanza de vida  

Se estima que la esperanza de vida 

a los 65 años en 2013 en México fue 

de 17.4 años, 18.3 en mujeres y 16.4 

en hombres. Aunque presentó un 

avance entre 2000 y 2013, el 

crecimiento fue prácticamente 

imperceptible.  

Se define como los años que un 

individuo vivirá en promedio una vez 

que ha cumplido 65 años de edad, 

siempre y cuando el patrón de la 

mortalidad al momento de la medición 

se mantenga estable. 

 El trabajo ocupa un lugar central en la vida cotidiana. 

 La etapa de vida de establecimiento de la identidad 

adulta es tradicionalmente marcada por la inserción 

profesional. 

 la principal fuente de las diferencias según sexo en la 

participación en el mercado laboral y en la continuidad 

de las trayectorias laborales es la asignación de la 

responsabilidad del sostenimiento económico del 

hogar. 

 La población en edad de trabajar (de 15 años y más 

de edad) es clasificada estadísticamente en población 

económicamente activa (PEA) y población no 

económicamente activa (PNEA). 

 En la participación económica de mujeres y hombres 

en México parecen vincularse con el rol tradicional de 

ellas como encargadas de los trabajos doméstico y de 

cuidado de los miembros del hogar 
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