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( Son un conjunto de \

enfermedades producidas
principalmente por virus
bacterias y hongos por
medio de las relaciones
sexuales sin proteccion

(" )

para redusir el riesgo de las

Métodos anticonceptivos

infecciones de transmicion
sexual

(" )

Atencion de enfermeria por
ITS Infecciones de
transmicion sexual

\_ J

(\
femeninos son el nico
[método que previene tantq
de los embarazos no deseados

como de las infecciones de|

transmision sexual, incluido

el VIH.

\_

\_

~

* Ensefiar [a practica de sexo seguroy métodos para
prevenir infecciones de transmision sexual.

indicar que [ave por separado la ropa personal y de
cama.

indicar que debe descansar todo lo que pueda, heber
liquido en abundante y llevar ropa poco cefiidas.

recomendar que no se aplique crema sobre fa
heridas.

informar ala paciente como el herpes puede afectar
[a gestacion y el parto.

explicar a la paciente la influencia del estrés, la mala
nutricion y la falta de descanso en relacion con las
recidivas de [a enfermedad.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

NFECCIONES DE
RANSMISION
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endotraqueal.
e Valoracion inicial

e Orientada a identificar al paciente
en shock:

e Medir TA

e Tomar el pulso

e Examinar el estado de la piel

e Valorar el estado de conciencia

o Siel paciente esta en situacion de
shock deberemos realizar una serie
de medidas generales:

e Posicion horizontal del paciente
e Establecer una o varias vias venosa
e SNG abienta a gravedad.

e Sondaje vesical conectada a bolsa
para diuresis horaria

KMaterial para intubacion \

/. I. Comprobacion y \

preparacion de material
preciso

e Cama en posicion de
Trendelemburg.

e Dos salidas de O2 y dos
salidas de vacio

e Material para venotomia y
puncion venosa central.

e Drogas de parada cardiaca:
adrenalina, bicarbonato 1M,
cloruro célcico.

e Drogas vasoactiva.

e Desfibrilador /

kMonitorizaci()n del paciente /

[ Intervencién de enfermeria J

/ El shock es un sindrome\

caracterizado por el
desequilibrio entre
la demanda y oferta de oxi
geno y nutrientes a
los tejidos, ya sea por
inadecuado aporte o por
mala utilizacién a nivel

K celular. /

L tipos de shock ]

Atencion de enfermeria
de shock

/ * Shock Cardiogeno (problemh

cardiacos)
e Shock hipovolémico (causado
por una muy poco volumen
de sangre)
¢ Shock anafilactico (causado
por una reaccion alérgica)
Shock séptico (debido a infecciones

- /



https://www.monografias.com/trabajos/ofertaydemanda/ofertaydemanda.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/ofertaydemanda/ofertaydemanda.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/falta-oxigeno/falta-oxigeno.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/falta-oxigeno/falta-oxigeno.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/lacel/lacel.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml

El inferior situado en el térax lo
forman los bronquios,
bronquiolos, alvéolos y tejido
pulmonar. El aparato respiratorio

inferior esta protegido por la jaula

tordcica que es de forma cénicay
esta formada por la columna
vertebral en la parte posterior,
esterndn en la anterior y entre
ambos por las costillas

Respiracion diafragmatica -Labios
fruncidos (PLB) Técnica de
insuflaciéon pulmonar con
inspirdmetro incentivado

Vibracién Esta técnica tiene la
funcién de favorecer la
eliminacidn de secreciones
bronquiales

La rehabilitacion pulmonar,
también conocida como
rehabilitacion respiratoria, es una
parte importante del manejo y el
mantenimiento de la salud de las
personas con enfermedad
respiratoria crénica que
permanecen sintomaticas o
contindan teniendo una funcion
disminuida a pesar del
tratamiento

ejercicios respiratorios Conjunto
de técnicas de tipo fisico y soporte
educacional que pretenden
prevenir, mejorar o estabilizar las
alteraciones del sistema
respiratorio

El aparato respiratorio puede
dividirse en superior e inferior. El
superior esta situado entre la
cabezay el cuello y lo constituyen
los conductos nasales, la faringe,
laringe y traquea, estando parte
de ésta Ultima situada en el térax

Rehabilitacion respiratoria

Beneficios probados de la
rehabilitacion respiratoria

Desde hace poco tiempo puede
afirmarse con seguridad que los
programas de RR que incluyen el
entrenamiento muscular mejoran
la disnea, la capacidad de esfuerzo
y la CVRS tanto en la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica
(EPOC)* como en otras

enfermedades respiratorias



https://www.archbronconeumol.org/es-rehabilitacion-respiratoria-fisioterapia-respiratoria-un-articulo-S030028960870382X#bb0030

