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PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DE LA
POBLACION ADULTA EN MEXICO

En el pais habitan casi 125 millones de
personas, de las cuales 51.1% son mujeres y

48.9% son hombres.
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La poblacion en edad media (30 a 59 afios)
representa el porcentaje mas alto, ya que la
creciente va en aumento y su representacion es del

35.7 %.
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Gperanza de vida:

Esperanza de vida al
nacimiento: Se define como
los afos que un recién nacido
vivira si los patrones de
mortalidad al momento de su
nacimiento se mantienen
constantes a lo largo de su
vida. Es de 75. 3 afios.

Esperanza de vida a los 65
afios. Se define como los
afos que un individuo vivira
en promedio una vez que ha
cumplido 65 afios de edad,
siempre y cuando el patrén de
la mortalidad al momento de
la medicion se mantenga

Qtable.

Existen indicadores que reflejaran de manera mas fiel y
estratégica la situacion del pais en relacion con los temas
considerados como prioritarios para conocer su evolucion.
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Principales causas de
morbilidad:

En hombres son:
infecciones
respiratorias, diabetes
mellitus, infecciones
intestinales.
Infecciones de vias
urinarias, hipertension
arterias, obesidad, etc.

En mujeres: son varias
en comun con la de
hombres, agregando
vulvo vaginitis agua y
candidiasis urogenital
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Principales
enfermedades
causantes de
mortalidad:

En hombres: diabetes
mellitus, cardioapatia
hisqguemica, homicidios,
cirrosis, accidentes de
trafico, etc.

En mujeres. Cardiopatia
isquémica, enfermedad
hipertensiva, diabetes,
enfermedades
respiratorias cronicas,
etc.
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Factores de riesgo:

Consumo de tabaco,
alcohol y/o drogas, e
inactividad fisica); dieta
(deficiencias de micro
nutrimentos, consumo
elevado de grasas o de
azucares
industrializado;
metabolicos o
fisiolégicos (glucosa en
sangre elevada, presion
arterial elevada, indice
de masa corporal
elevado; abuso sexual y
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violencia.




ANEXO LAS FOTOS DE LA
VALORACION. UNA DISCULPA
PERO NO PUDE ESCANEARLAS.

BONITA NOCHE Y REITERO MIS
DISCULPAS.
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()
Transpétte Piblico Metro () RTP () Microbus () Otros:




Asistencia a co

Caracteristicas gineco-obstétricas: Menaroa'_m,__a_ﬁm___ le
Duracién _ 4 X Alns_ Embarazo actual.

N° de abortos: N°de Ceséreas.
Caracteristicas en el Recién

Fecha probable de parto y
() Producto pretermino () Producto con malformacion ( ) Hipotrofico () Hipertrafico ( j“ )
Matodo de

Ot bvo DWW

Método de planificacion Familiar antes del Embarazo
planificacion F amiliar Planeado a utilizar post-parto



8) REQUISITOS DE AUTOCUIDADO

L MANTENIMIENTO DE ORT! .

£ xiste aiguna exposicion a gases nocivos ( ) Cu
Trene problemas para respirar ( ) por Qué?_
L uande realza ejercicio se agita con fa

£n el ultimo mes que problema
problema? v

o
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MANTEN

Tipo de

nestion? ( ) Cual?




apante? ) Ltiliza los barandales

con pates, oS Y
£ omte st BCLION
10 GoNSIBera su reenon ¥

- Que athnSades
s () Adminstrativas ( ) Sociakes ()

BIENESTAF

cuando sube 0 baja una

utiliza cinturon de seguridad? () JEn viaes

? ¢Cuando viaja
a crema, aceite, unguentos o

liza zapatillas? () ¢Utilizo algun
Ensu

M”Cual?__ﬂ - =
Sulfato ferrosoX) CalcioX) ¢ Durante el embarazo buseo
flacticodO & adonde?
= en el caso de presentarios en cual de ellos asistiria a su
Dolor (especifico) () Contracciones Uterinashd Vomito ()

) Fie Edema () Mastalgia ( y Hiperrefiexia ()

Ruptura de Membranas () | de movimientos
 Varices () Hiperglicemia () Otros,




Cualesla respuesta emaocio

Preocupaciones s

pecificas?

nal ante la desviacion?
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