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PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DE LA 

POBLACION ADULTA EN MEXICO 

En el país habitan casi 125 millones de 

personas, de las cuales 51.1% son mujeres y 

48.9% son hombres. 

La población en edad media (30 a 59 años) 

representa el porcentaje más alto, ya que la 

creciente va en aumento y su representación es del 

35.7 %. 

Existen indicadores que reflejaran de manera más fiel y 

estratégica la situación del país en relación con los temas 

considerados como prioritarios para conocer su evolución. 

Esperanza de vida: 

Esperanza de vida al 

nacimiento: Se define como 

los años que un recién nacido 

vivirá si los patrones de 

mortalidad al momento de su 

nacimiento se mantienen 

constantes a lo largo de su 

vida. Es de 75. 3 años. 

Esperanza de vida a los 65 

años. Se define como los 

años que un individuo vivirá 

en promedio una vez que ha 

cumplido 65 años de edad, 

siempre y cuando el patrón de 

la mortalidad al momento de 

la medición se mantenga 

estable. 

Principales causas de 

morbilidad: 

 En hombres  son: 

infecciones  

respiratorias, diabetes 

mellitus, infecciones 

intestinales. 

Infecciones de vías 

urinarias, hipertensión 

arterias, obesidad, etc. 

En mujeres: son varias 

en común con la de 

hombres, agregando 

vulvo vaginitis agua y 

candidiasis urogenital 

Principales 

enfermedades 

causantes de 

mortalidad: 

En hombres: diabetes 

mellitus, cardioapatia 

hisquemica, homicidios, 

cirrosis, accidentes de 

tráfico, etc. 

En mujeres. Cardiopatía 

isquémica, enfermedad 

hipertensiva, diabetes, 

enfermedades 

respiratorias crónicas, 

etc. 

 

Factores de riesgo: 

Consumo de tabaco, 

alcohol y/o drogas, e 

inactividad física); dieta 

(deficiencias de micro 

nutrimentos, consumo 

elevado de grasas o de 

azúcares 

industrializado; 

metabólicos o 

fisiológicos (glucosa en 

sangre elevada, presión 

arterial elevada, índice 

de masa corporal 

elevado; abuso sexual y 

violencia. 



ANEXO LAS FOTOS DE LA 

VALORACION. UNA DISCULPA 

PERO NO PUDE ESCANEARLAS. 

BONITA NOCHE Y REITERO MIS 

DISCULPAS. 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 


