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¢Qué es?

Una fractura de craneo es la rotura de un
hueso de la cabeza. La fractura craneal
puede ir acompafiada de lesidn cerebral o

| no. Los sintomas consisten en dolor,
sintomas de traumatismo craneal y, en
ciertas fracturas, pérdida de liquido por la
nariz o los oidos 0 hematomas detras de las
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Diagnostico para las fracturas de la base
del craneo: tomografia
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Detener el escape de liquido
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Plan de cuidados al paciente con fractura

Tratamiento

Las personas que desarrollan convulsiones
requieren anticonvulsivos. Con excepcion de
las fracturas de la base del craneo y las
fracturas deprimidas, la mayoria de las
fracturas de craneo no requieren
tratamiento especifico
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/ Técnica \
¢Qué es?

Vuelta en espiga: Se comienza por la zona distal de la
extremidad, realizando vueltas hacia arriba y hacia abajo
con una inclinacion de 452 en cada una de ellas. La primera
vuelta se inicia hacia arriba y la segunda hacia abajo, y asi
sucesivamente. Se aplicara una mayor tension a las vueltas
que se dirigen hacia arriba

Procedimiento o técnica consistente en
envolver una parte del cuerpo cubriendo
lesiones cutdneas e inmovilizando
lesiones osteoarticulares con el objetivo
de aliviar el dolor y proporcionar el
reposo necesario para favorecer la
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cicatrizacion de los tejidos. .
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Tipos de vendajes para la atencion de \
pacientes con problemas musculo-

\Jendaje compresivo: Es un vendaje blando \

due se utiliza para obtener un gradiente de
ﬁendaje funcional: Realiza una inmovilizacion

presidn Se usa para: - Ejercer una
selectiva de la articulacién afectada,

ompresion progresiva a nivel deé¢Qué es?

emidad, de la parte distal a la proximal,

con el fin de favorecer el rubriendo e
ovimiento de alguna articulacién en el caso
de contusiones y esguinces de grado I, por

ejemplo Como método hemostatico. -
Reabsorcion de hematomas ya formados. -
Evitar la inflamacién y el edema —
postraumatico

permitiendo cierto grado de movilidad en
aquellas estructuras musculo-tendinosas no
lesionadas. Se pretende limitar y disminuir los
movimientos que producen dolor, reduciendo
el periodo de inmovilizacion




La evaluacion inicial de un
accidentado consiste en realizar una

valoracién global de su estado, con el método AVDI CIRCULACION Y CONTROL DE
objetivo de determinar el alcance de - — HEMORRAGIAS
sus lesiones, para establecer las El objetivo de la atencion inicial en esta etapa
”0”d<_’=ldeS de actu_amon adoptar las que significa: A: alerta; V: res,uesta a los estimulos esté dirigido a la reperfusion organica y celular,
verbales; D: respuesta a estimulos dolorosos, e I:

inconsciencia. la cual se logra deteniendo o controlando el
sangrado y reemplazando la pérdida de

volumen.

Al presiin directa _
s0bre I herida con apasite  APNQUE N 3POSILO Mas

Plan de cuidados de enfermeria en
| Valoracién primaria | lesiones producidas po

alorar el estado de consciencia con estimulos traumatismos y violencia
ditivos o tactiles. con mascarilla y bolsa autoinflable (BVM) o proporcionar

respiracion asistida con oxigeno a alto flujo segin la

. c . condiciones del paciente
Explorar la circulacion de la sangre mediante el pulso
carotideo.
alorar la existencia de hemorragias severas, para
pararlas de inmediato.

MANTENIMIENTO DE LA VIA AEREA CON

Tranquilizar al accidentado y mantenerlo PROTECCION DE LA COLUMNA CERVICAL

Ingluye: informado de nuestras intenciones y maniobras. Lo més importante de la valoracién inicial y
Via aérea y control de la columna cervical - reanimacién es asegurar una via aérea

Ventilacion y respiracion et ] permeable

—

Circulacion y control de hemorragias

Déficit neuroldgico

Exposicion. Desnudar a la persona. Prevenir
hipotermia



