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Como se transmite

Las infecciones de transmision sexual (ITS) o A Durante la relacion sexual, tanto por
enfermedades de transmisién sexual (ETS) son aquellas
causadas por virus, bacterias, hongos y parasitos que se
transmiten al tener relaciones sexuales con alguien que
se encuentre infectado.

la via vaginal, anal u bucal.

N Sintomas

Existen mas de treinta infecciones de transmisién sexual

(algunas de ellas _mortales), pero algunas de las mas Secreciones por la uretra
comunes son el Virus del Papiloma Humano (VPH), el (Hombre)

Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH/SIDA), el Virus '
del Herpes Simple, la Clamidia, la Gonorrea y la Sifilis,
entre otras.

Flujo vaginal amarillento
((OIEESE

Escozor o ardor al orinar.
Ulceras, granos, ronchas en la
region genital.

Verrugas, ampollas, picazén o
aparicion de ganglios en la
ingle.

Dolor en el bajo vientre.

INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Cuidados de
enfermeria.

Enseflar la practica de sexo
seguro para prevenir la practica
sexual.

Indicar que se lave por
separado la ropa personal y de
cama.

Indicar que debe descansar

todo o que pueda, beber liquido
abundante y llevar ropa poco
cefida.

Recomendar la aplicacion de
crema en la parte herida.

Y lo mas importante es usar
condon.
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Se produce por un inadecuado aporte en el
Volumen de ||'qu|dos en el espac|0 |ntravascu|ar’ Las manifestaciones clinicas del shock hip0V0|émiC0
> esta es la forma mas comun del shock varian en funciéon de la importancia de la pérdida de

e Hipovolémico. liguidos y de la capacidad de compensacion de los
e Cardiogénico. pacientes.
« Distributivo: Séptico, anafilactico y neurogénico. \ll

1. Minimizar la pérdida de liquidos.

2. Contribuir a la sustitucion de volumen: Colocar
catéteres intravenosos periféricos cortos, rapida
administracion de liquidos prescritos.

3. Monitorizar al paciente: Con la finalidad de tener
todos los parametros hemodinamicos disponibles
para detectar la aparicion de manifestaciones

clinicas
« Shock

Es un estado fisiopatoldgico que reulne

una cantidad de sintomas y signos, los

cuales manifiestan una inadecuada < { ' )
. s o Hypovolemic Cardidgenic | Obstructive Distriputive  §

perfusion tisular. ‘ i

El shock cardiogénico se produce cuando el corazén no
puede bombear con eficacia la sangre, produciéndose
por alteracion del ventriculo derecho, izquierdo o
ambos.
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1. Limitar el consumo de oxigeno miocardico

1. Estimglar respiracion: Colocar a Igs pacientes en una TedlErie B aerEEdcn fe  rieclesrieroe
2 EOSIClon qule favorezqg Iadrespllramon: | 4 analgésicos y sedantes, colocar al paciente en una
: a\{?,rgcer a stustltu(;:lon € vol_ltj)melnd.f Ccl) gcar dca';e?etres El shock anafilactico es de tipo distributivo y se produce por una reaccion posicion coémoda y limitar sus actividades.

pgr!derlcostcolr osry .g gran cal_tre 0 2oy administrar de hipersensibilidad inmediata, es un proceso grave que requiere una 2. Incrementar la administracion de oxigeno al

rapidamente fos fiquidos prgscirl 0S. . . pronta intervencion, la repuesta antigeno-anticuerpo provoca una miocardio, colocar dispositivos para proporcionar
3. Cont.rolar las ; molestlas._ Administracion de disminucion de la perfusion tisular a partir de cualquier sustancia; estas . ’ .

HeacanEenios i ezaabie sustancias conocidas como antigenos pueden ser introducidas por oxigeno suplementarlo. .

3. Monitorizacion  especificamente  del estado

4. Monitorizar. inyeccion, ingestién, a través de la piel o del tracto respiratorio.

respiratorio.




e Los broncodilatadores: cuyo objetivo es
aliviar los sintomas (la falta de aire,

la tos

y la expectoracion) manteniendo los

bronquios abiertos

Los antiinflamatorios (corticoides
inhalados): su objetivo es desinflamar las

paredes internas de los bronquios.

En forma inhalada (aerosoles, polvos

secos, nebulizadores)
e En pastillas, inyecciones o jarabes.

Medicacion

La rehabilitacion pulmonar es un
programa para personas que
tienen problemas respiratorios
cronicos.

Nebulizador

Dispositivos de

inhalacion

Aerosoles
Aerosoles con mascarilla

Polvos secos —

Nebulizadores

—
I

Rehabilitacion
respiratoria.
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Aerosoles con
camara.




