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El lavado de manos con agua y jabón es una de las maneras más efectivas y 

económicas para prevenir las enfermedades infecciosas, nosocomiales y mejorar 

la seguridad del paciente. La prevalencia de morbilidad por gastroenteritis e 

infecciones respiratorias en los niños son la principal causa de demanda en la 

consulta externa y de hospitalización; éstas enfermedades se pueden prevenir con 

tan solo lavarse las manos con agua y jabón. Así mismo Serguey Kolesnikov 

reportaron que las epidemias descendieron notablemente tras la aparición del 

jabón. En mayo de 2007, la Organización Mundial de la Salud publicó el 

documento “Nueve soluciones para la seguridad del paciente”, con el propósito de 

reducir los daños relacionados con la atención sanitaria que afectan a millones de 

pacientes en todo el mundo 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

El lavado de manos con agua y jabón es una de las maneras más efectivas y 

económicas para prevenir enfermedades infecciosas, las cuales son la principal 

causa de mortalidad infantil.  

Con esta medida se podría reducir a casi la mitad de las muertes1,2 y evitar una 

cuarta parte de defunciones por infecciones respiratorias agudas.3 Así mismo las 

enfermedades diarreicas en México ocupan uno de los primeros lugares como 

causa de morbilidad en población menor de cinco años de edad, generando el 

20% de la demanda de consulta en los servicios de salud y el 10% de las 

hospitalizaciones pediátricas. Así mismo, esta medida sigue siendo la más 

importante para prevenir las infecciones nosocomiales, aun cuando ésta no ha 

sido sufi cientemente reconocida para dar atención en salud.4 Lavarse las manos 

puede ser la clave de supervivencia de millones de personas, especialmente para 

los grupos de edad más vulnerables, como los grupos de las edades extremas de 

la vida.  

LAVADO DE MANOS Existen pocas publicaciones basadas en la evidencia con 

estudios aleatorizados y estandarizados que demuestran que la higiene en los 

servicios de salud disminuye el riesgo de adquirir infecciones nosocomiales, no 

obstante, existen múltiples evidencias que demuestran que el uso correcto de 

medidas higiénicas disminuyen la morbilidad y mortalidad por infecciones 

nosocomiales desde el siglo XIX. } 

Un ejemplo de ello es Ignaz Semmelweis (1818-1865) quien se preocupó por la 

alta tasa de mortalidad entre las parturientas por fi ebre puerperal. Sus reportes 

llegaron a registrar hasta un 90% de la mortalidad, por lo que el médico húngaro 

decidió averiguar cuál era la causa 



 

 

Semmelweis encontró que en el hospital vienés donde trabajaba, la maternidad 

estaba dividida en dos pabellones, los cuales estaban a cargo de dos médicos 

diferentes. En el primer pabellón, las mujeres embarazadas eran asistidas por 

médicos y estudiantes de medicina, mientras que en el segundo, los partos eran 

atendidos por las tradicionales matronas. Semmelweis observó que la tasa de 

mortalidad era muy baja en el segundo pabellón; intrigado, comenzó a observar 

cómo era la atención en este último pabe 

 

ENFERMEDADES ASOCIADAS CON LA FALTA DE HIGIENE DE LAS MANOS 

Diariamente mueren 5 mil niños a causa de la diarrea, llamada “enfermedad de las 

manos sucias”, mayoritariamente en África y Asia. Cada año, más de 3.5 millones 

de niños no llegan a celebrar su quinto cumpleaños debido a enfermedades como 

la diarrea y a la neumonía.8-11 Al respecto, se puede afi rmar que podrían 

evitarse la mitad de estas muertes si los niños se lavaran las manos con jabón 

antes de comer y después de ir del baño.12 En México y en países en vías de 

desarrollo, la prevalencia de morbilidad por gastroenteritis e infecciones 

respiratorias en los niños es la principal causa de demanda en la consulta externa, 

así como de hospitalización; estas enfermedades se pueden prevenir con tan sólo 

lavarse las manos con agua y jabón,13,14 así como el uso de geles 

desinfectantes. Esta medida podría salvar más vidas que cualquier vacuna, reducir 

la mortalidad por diarreas en un 50%1 y un 25% de las muertes por infecciones 

respiratorias agudas. 

 

 



Técnica correcta para el lavado de manos 

La eliminación de toda la suciedad y los contaminantes de la piel es de suma 
importancia. Las manos y otras partes del cuerpo sucias deberían limpiarse al 
menos al final de la jornada laboral, antes de los descansos o cuando acudimos al 
aseo. 

El método correcto de limpieza también es importante. Desarrollar una técnica 
adecuada para el lavado de manos es imprescindible para asegurarse de que las 
manos están completamente limpias. Se debe prestar especial atención al dorso 
de las manos y a las yemas de los dedos, ya que se olvidan con frecuencia. 
  
Es habitual mojarse las manos antes de aplicar una dosis de jabón en la cuenca 
de la mano; sin embargo, si se tienen las manos muy sucias es recomendable 
aplicar el limpiador de manos específico apropiado directamente sobre la piel 
antes de mojarlas. En todo caso, es importante seguir las instrucciones 
recomendadas por el fabricante. 
 

1. Frótese las manos palma con palma 

2. 2. Frote el dorso de la mano con la palma, entrelazando los dedos 

3. 3. Palma con palma, con los dedos entrelazados 

4. 4. Entrelace los dedos dentro de las palmas 

5. 5. Frote la palma con el pulgar en sentido circular sujetando firmemente la 

mano 

6. 6. Frote la palma con los dedos en sentido circular sujetando firmemente la 

mano 

Siempre se debe secar bien la piel para evitar que se agriete, especialmente 

cuando hace frío. Siempre debe tener a mano toallas limpias; las toallas sucias 

exponen la piel a más suciedad y existe riesgo de infección. Lo ideal sería utilizar 

toallas de un solo uso, ya que con el uso de toallas compartidas cabe la 

posibilidad de una contaminación. 

Momentos 

1. Antes del contacto directo con el paciente. 

 2. Antes de realizar una tarea aséptica o manipular un dispositivo invasivo, no 

obstante del uso de guantes.  

3. Después del riesgo de exposición a fl uidos o secreciones corporales. 

 4. Después del contacto con el paciente. 



 5. Después del contacto con el entorno del paciente y el medio asistencial. 

 

 

 

 De esta manera, la higiene de las manos cumple con dos propósitos 

fundamentales: el de proteger al paciente y al trabajador de salud. Es por estas 

razones que se debe hacer en dos momentos: antes y después de la atención. La 

indicación de antes, está presente en los momentos uno y dos, esto es cuando 

hay un riesgo de transmisión de microorganismos al paciente, por lo que se 

protege específi camente al paciente. La indicación de después, se debe dar en 

los momentos tres, cuatro y cinco, ya que es cuando hay riesgo de transmisión de 

microorganismos al trabajador de la salud o al medio asistencial; con esta medida 

se protege tanto al trabajador como el ambiente hospitalario 

 

 

 



En conclucion el correcto lavado de manos tiene una gran importancia no so lo en 

el ámbito  hospitalario , sino también en nuestras vidas cotidianas un ejemplo en la 

epidemia actualmente , un correcto lavado de manos para disminuir lomas que se 

pueda multiples propagaciones. 

La importancia del lavado de manos es esencial para todos nosotros para que 

sepamos los motivos del por que nos lavamos la mano conociendo la técnica 

correcta  

 

 

 

 

 

 

 


