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Las úlceras por presión son áreas de piel lesionada se caracteriza por una necrosis, por 

permanecer en una misma posición durante demasiado tiempo.  

Comúnmente se forman donde los huesos están más cerca de la piel, como los tobillos, los 
talones y las caderas.  

El riesgo es mayor si está recluido en una cama, utiliza una silla de ruedas o no puede cambiar 
de posición. Las úlceras por presión pueden causar infecciones graves, algunas de las cuales 
pueden poner la vida en peligro. Pueden constituir un problema para las personas en los centros 
de cuidados especializados. 

Causas 

 Presión. La presión constante en cualquier parte del cuerpo puede disminuir 

el flujo sanguíneo a los tejidos. El flujo sanguíneo es esencial para llevar 

oxígeno y otros nutrientes a los tejidos. Sin estos nutrientes esenciales, la piel 

y los tejidos cercanos se dañan y podrían morir con el tiempo. 

Para las personas con movimientos limitados, este tipo de presión tiende a 

ocurrir en áreas que no están bien acolchadas con músculo o grasa y que se 

encuentran sobre un hueso, como la columna vertebral, el coxis, los 

omóplatos, las caderas, los talones y los codos. 

 Fricción. La fricción se produce cuando la piel roza contra la ropa o la ropa de 

cama. Puede hacer que la piel frágil sea más vulnerable a las lesiones, 

especialmente si la piel también está húmeda. 

 Rozamiento. El rozamiento se produce cuando dos superficies se mueven en 

dirección opuesta. Por ejemplo, cuando la cabecera de una cama está elevada, 

puedes deslizarte hacia abajo en la cama. A medida que el coxis se mueve 

hacia abajo, la piel sobre el hueso puede quedar en el mismo lugar, 

básicamente traccionando en sentido contrario. 

 

 

 

 

 



ESTADIOS 

 

 

 

 

 

 

 

Etapa I 

En el primer grado podemos observar una alteración relacionada con la presión de la 
piel intacta. Existen algunos indicadores en comparación con el área adyacente u opuesta 
del cuerpo que pueden incluir cambios en uno o más de los siguientes: temperatura de la 
piel (calor o frialdad), consistencia del tejido (firme o suave) y sensación (dolor, picazón). 

Etapa 2 
En este grado se produce una pérdida del grosor de la piel absoluta. Nunca llegará a 
verse parte del tendón o hueso, ya que afectará solo al tejido graso, conocido como 
subcutáneo. La llaga se presenta clínicamente como un cráter profundo. 

Etapa 3 

Fase más avanzada, donde el espesor de la piel y los tejidos se han perdido 
completamente. La escara se extiende hasta la aparición de necrosis y visión de 
músculos, huesos y/o tendones. También se hacen visibles daños en estructuras de apoyo 
como la fáscia o la cápsula articular. Pueden aparecer infecciones. 

                                                               Etapa 4 

En dichas fases puede haber poco o ningún dolor debido a un daño tisular significativo. 
Pueden ocurrir complicaciones graves, como la infección del hueso (osteomielitis) o la 
sangre (sepsis), si las úlceras de presión progresan. 

Para prevenir las úlceras 

 Mantenga la piel limpia y seca 

 Cambie de posición cada dos horas 

 Utilice almohadas y productos que alivien la presión 

 


