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                                                      LAVADO DE MANO Y LA IMPORTANCIA DE LAVADO DE MANOS:
El lavado de manos, se realiza dentro de un hospital, que antes de realizar las actividades se realiza el lavado de manos antes y después del contacto con el paciente. Es la flotación vigorosa de las manos previamente enjabonas, seguida de un aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad, bacterias, materia orgánica, flora transitoria y residente y así podremos evitar transmisión de estos microrganismos de persona a persona. 
Es mas no nos cuesta hacer el lavado, porque en realidad eso lo deberíamos de hacer dentro del hogar de igual manera se realiza los lavados de mano tal como se realizan en los hospitales, como bien dice el termino llamado (IAAS). Infecciones asociadas a la atención sanitaria, que precisamente para nombrar las infecciones contraídas por personas mientras recibían algún tipo de atención médica. Que de igual manera se han tomado distintas medidas de prevención.

[image: Lavarse las manos con agua y jabón elimina hasta en un 80% los microbios causantes de diversas enfermedades.]

La importancia de nuestro lavado de mano, solo es hacer tal como nos indica las OMS. No es nada difícil, la importancia es que no nos infectemos en cualquier enfermedad, o cual quier infecciones, por eso es muy importante que se realice los lavados clínicos, lavados quirúrgicos, y entre otras.
[bookmark: _GoBack]Que de igual manera se entiende como norma de prevención de infecciones al conjunto de procedimiento tendientes a prevenir a prevenir y controlar la contaminación por microorganismo durante la atención de un paciente o manipulación traslado y almacenamiento de equipos y material estéril. Es la medida básica más importante y a la vez más simple para prevenir ciertas enfermedades o infecciones. Como bien decía que en todo el lavado se realizan en cualquier lugar ¿Cómo en dónde?  En los hospitales, en toda el área se realiza este procedimiento.
Lo que hacemos es que como enfermera tenemos esa responsabilidad de educar con ejemplo a quienes no respetan esta norma básica de salud. Bueno pues eso es todo creo porque son labores muy básicas son pocas.
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