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Definicion La dialisis es definida como un procedimiento terapéutico por medio del
cual se eliminan sustancias toxicas presentes en la sangre. Como ya se ha
referido, el tratamiento de dialisis consiste en dos tipos de procedimientos: La
hemodidlisis y la didlisis peritoneal

Hemodialis

El tratamiento de hemodialisis (HD) consiste en dializar la sangre a través de una
maquina que hace circular la sangre desde una arteria del paciente hacia el filtro
de didlisis o dializador en el que las sustancias toxicas de la sangre se difunden en
el liquido de didlisis; la sangre libre de toxinas vuelve luego al organismo a traves
de una vena canulada2 . Dicho procedimiento, es una técnica, que al contrario de
la didlisis peritoneal, la sangre pasa por un filtro a una maquina, que sustituye las
funciones del rifién, donde esta es depurada. Aunque, esta técnica no suple
algunas funciones importantes del riidbn, como las endocrinas y metabdlicas. La
Fundacion Renal Ifiigo Alvarez de Toledo refiere que suple las funciones de
excrecion de solutos, eliminacion del liquido retenido y regulacion del equilibrio
acidobase y electrolitico5 . La HD es un proceso lento que se realiza conectando
el enfermo a una maquina durante aproximadamente 4 horas, 2 6 3 veces por
semana Guyton & Hall (1997) citado por Paez et al (2009). Ademas, sefialan que
el tratamiento de dialisis implica ingerir a diario una gran cantidad de
medicamentos y seguir una dieta restringida en liquidos y alimentos

Didlisis peritoneal

La dialisis peritoneal, es una técnica que usa el recubrimiento del abdomen
(Ilamado peritoneo) y una solucién conocida como dializado. El dializado absorbe
los deshechos y liquidos de la sangre, usando el peritoneo como un filtro . El
liqguido de la dialisis se introduce en la cavidad peritoneal a través de un catéter
previamente implantado con una pequefa intervencién quirirgica, y se extrae una
vez pasado un tiempo, en el que se ha producido el intercambio de solutos en la
membrana. Dicha practica, se realiza una media de 3 a 5 intercambios al dia
dependiendo de las necesidades del paciente. Es de resaltar,que la presente
intervencion se debe realizar en un medio adaptado de la residencia del paciente
en el cual es muy importante la higiene y los cuidados de asepsia y antisepsia5 .

Evidencia sobre los beneficios de la didlisis y hemodialisis

Las investigaciones que se han realizado acerca de la dialisis peritoneal y
hemodialisis, con respecto a sus beneficios y resultados es equivalente. Los
resultados a largo plazo son similares y cuyos factores asociados son inherentes a
la persona y son aquellos que ejerceran mayor influencia sobre los pacientes
dializados. Por otra parte, las condiciones que son enlistadas en las diferentes



investigaciones son: la edad, la presencia de diabetes, inicio de la dialisis urgente
o programado, adherencia a este método terapéutico, complicaciones y las
comorbilidades asociadas existentes; las cuales influyen en los resultados y la
supervivencia al tratamiento por lo tanto; son similares para la DP y la HD, que a
su vez dependeran de las complicaciones derivadas
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