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INTRODUCCIÓN 

en esta actividad estaremos hablando sobre la importancia del lavado de manos tanto como quirúrgico y clínico no tiene mucha diferencia en ella son los mismo procedimientos pero con diferentes aspectos en ello por ello les estaremos explicando más o menos por qué es muy importantes el lavado de manos antes y después de cada contactos con el pacientes o con algún liquido o fluido que tenga contacto con el pacientes o simplemente tenga contactos con otros personales de salud por ello es muy importante este punto del lavado de manos no solo del personal de salud sino de toda la población para evitar riesgos de contagio o simplemente enfermarnos de algún virus bacterias o hongos para poder evitar los problemas de ello debemos de estar lavando las manos frecuentemente y no solo de las manos si no de igual manera lo que comemos como frutas y verduras en ese caso les estaremos explicando todo sobre el lavado de manos y la importancia y las cada lavado de manos que realizamos 













DESARROLLO
El lavado de manos es la medida más importante para reducir el riesgo de transmisión de microorganismos. Está demostrada que las manos del personal sanitario son la vía de transmisión de la mayoría de las infecciones cruzadas y de algunos brotes epidémicos. Este proceso durara como mínimo 1 minuto.
en el lavado de manos todo tiene un procedimiento y un tiempo en que se realiza cada momento del lavado de manos por ello es muy importante estarse lavando las manos frecuentemente en cada situación o en cada contacto con el paciente el lavado de manos es muy importante porque con ello podemos prevenir y matar los microorganismos o bacterias que se nos quedan en la manos de estar haciendo cualquier actividad en cualquier entorno más importante es en los centro de trabajo como en secretaria de salud para que los médicos y todos los trabajadores de salud se estén cuidando de cualquier enfermedad en contagiarse a cada uno o saludándose entre sí porque el lavado de manos es muy importantes tanto como los que trabajan en secretaria de salud y en toda la población para evitar riesgos de bacterias virus u otros organismos que no podemos distinguir  por ello el lavado de manos tienen sus procesos y sus partes y sus tiempos en que se debe  de realizar en cada momento  al igual se debe lavarse las manos antes y después de tenerte contacto físico con el paciente o después de tener contactos con algún liquido ya sea sangre orina o simplemente saliva del paciente para poder evitar esos contagios por ello es muy importante de realizar el lavado de manos  y evitar contagiarnos  con los cinco momentos del lavado de manos para poder estar bien protegido con el procediendo de  lavarse las manos antes de tener contacto con el paciente , después  de tener contacto con algún fluido  y antes de tener contacto con el entorno del  paciente , después de realizar una tarea aséptica después de ,tener contacto con el paciente esos serían los cinco momentos del lavado de manos y el procedimiento seria lavarse las manos muy bien con agua o jabón lavarse las manos entre lazados rodear muy bien las uñas con las palmas de las manos y luego  lavarse las manos muy bien y secarse con una toalla desechable y cerrar la llave con la misma toalla y tirarlo.,  Objetivos es  Eliminar suciedad y microorganismos transeúntes de la piel





CONCLUSIÓN
en esta actividad entendí que es muy importante el  lavado manos no solo para el personal de salud sino para toda la población para poder prevenir enfermedades como virus bacterias o algún otro microorganismos  en este caso hay que lavarse las manos muy bien y perfectamente antes y después de entrar con el paciente y todo alrededor para evitar contagios de unos a otros al igual explicamos sobre los cinco momentos de lavado  de manos es muy  importante porque la verdad nos protege muchísimo de cualquier agente patógenos ósea cualquier enfermedad  ya sea en transmisión atreves de líquidos corporales o tan solo tener contacto con el paciente por ello entendí muy bien que se debe de lavarse las manos un minuto o más en cada proceso al igual es muy importante estar cuidándonos cada uno de nosotros para poder evitar enfermarnos y contagiar a nuestros seres queridos por ellos hay que lavarse las manos frecuentemente con agua y  jabón 














