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TIPOS DE TEJIDOS

Un tejido es un conjunto de células con las mismas caracteristicas, que
desempeiian una funcién comun.

Se pueden distinguir cuatro grupos de tejidos distintos:
* Tejidos epiteliales.

* Tejidos conectivos.

* Tejidos musculares.

* Tejido nervioso.

Tejido epitelial

Se divide en membranas de cubierta y revestimiento, y en glandulas. Sus
funciones son proteccion, absorcion, excrecidén, secrecion y, a veces, captar
estimulos sensoriales.

Las membranas de cubierta y revestimiento estan unidas por muy poca sustancia
intercelular y pueden o no estar dispuestas en capas; cuando forman una sola
capa, el epitelio es simple y, generalmente, esta especializado en las funciones de
absorcion o permeabilidad. Si las células estan expuestas a un efecto mecanico
continuo o grave, se disponen en varias capas formando un epitelio estratificado,
lo que les brinda mayor proteccion.

Las células del tejido epitelial tienen diferentes formas: planas o escamosas,
cubicas, columnares o cilindricas, seudoestratificadas y de transicion; la forma de
estas Ultimas varia de acuerdo con la distensién del tejido, como se observa en el
tracto urinario.

Las membranas de cubierta o el epitelio de revestimiento son simples o
estratificados, como ya se explicd, segun formen una o varias capas de células
respectivamente.

El epitelio simple recibe diferentes nombres segun la forma de sus células, al corte
histolégico:



a) Plano escamoso o pavimentoso: Cuando esta formado por una capa de
células muy delgadas; se encuentra generalmente en sitios donde se llevan a
cabo intercambios de liquidos u otras sustancias, como en la filtracién, difusion y
absorcién; por ejemplo, en los alvéolos pulmonares, los glomérulos de los rifiones
y el endotelio de los vasos sanguineos.

b) Cuabico: Esta formado por una capa de células cubicas; se encuentra en los
tejidos que llevan a cabo funciones de proteccion, absorcion y secrecion; por
ejemplo, en la superficie del ovario, en los tabulos del rifidén y en los conductos
pequefios de ciertas glandulas.

c) Columnar o cilindrico: Esta formado por una capa de células rectangulares;
puede presentar cilios, como en las tubas uterinas (trompas de Falopio) o puede
tener microvellosidades cuando lleva a cabo funciones de absorcion, como el
epitelio intestinal.

d) Seudoestratificado: Se caracteriza por tener una sola capa de células, pero
dispuestas de tal forma que algunas de ellas no llegan a la superficie, lo que le da
el aspecto de un tejido con varias capas, de alli su nhombre de seudoestratificado.
Algunos de estos epitelios secretan moco, otros tienen células con cilios para
desplazar el moco que secretan las células caliciformes; se encuentran en
abundancia en el sistema respiratorio, de alli que se le llame epitelio respiratorio.

El epitelio estratificado puede ser:

a) Plano, escamoso o0 pavimentoso: Cuando las capas profundas estan
formadas por células columnares o cubicas y las superficiales por células planas.
Cuando el epitelio tiene las células superficiales muertas y tiene una sustancia
llamada queratina, se forma el epitelio plano estratificado con queratina, como la
piel que sirve para proteger. En el humano, cuando el epitelio no esta
queratinizado, reviste superficies himedas como la boca o la vagina, y también
sirve para proteger.

b) Cubico: Cumple funciones de proteccion y recubre los conductos de algunas
glandulas sudoriferas (sudoriparas) del adulto.

c) Columnar: Se caracteriza porque su capa superficial es columnar y sus capas
profundas estan formadas por células poliédricas. Sirve para proteger y secretar;
por ejemplo, el epitelio de la uretra masculina.



d) De transicion: Es parecido al tejido plano estratificado no queratinizado; su
elasticidad permite que el tejido se distienda; por ejemplo, el epitelio del tracto
urinario.

El epitelio glandular esta constituido en si por las glandulas que tienen como
funcion secretar las sustancias que produce. Las secreciones glandulares pueden
incorporarse directamente a la sangre, como sucede con las glandulas endocrinas
gue producen hormonas, o pasar a un conducto que se vacia en la superficie de
los epitelios de revestimiento, como sucede con el sudor, la saliva, las lagrimas,
conectivo.
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Tejido conjuntivo (conectivo)

El segundo tipo de tejido basico o fundamental es el tejido conectivo (conjuntivo);
sus células pueden estar desde muy dispersas hasta muy unidas, porque la
sustancia intercelular es muy variable tanto en cantidad como en propiedades:
firme (tejido cartilaginoso), dura (tejido 6seo), liquida (tejido hematopoyético), etc.
El tejido conectivo (conjuntivo) puede ser ordinario y especial.

El tejido conectivo o conjuntivo ordinario, a su vez, puede ser laxo y denso.

El tejido conectivo (conjuntivo) laxo o areolar se caracteriza porque tiene fibras y
células incluidas en una sustancia fundamental amorfa.

Las fibras pueden ser:

a) Colagenas o blancas, muy duras y resistentes a la tension, pero poco
elasticas.

b) Elasticas o amarillas, que son pequefias y, como su nombre lo indica,
capaces de recuperar su longitud después de ser estiradas.

c) Reticulares, que son muy finas, se ramifican y dan sostén a las células de
algunos érganos.

Las células presentes en el tejido conectivo (conjuntivo) laxo ordinario son:
1. Fibroblastos: Son células grandes, fusiformes o con ramificaciones.

2. Macré6fagos, macrofagocitos o histiocitos: Nombre que se les da a los
monocitos de la sangre cuando estan en los tejidos periféricos; pueden ser
alargados, redondos y ovalados o con ramificaciones pequefias; tienen la
caracteristica de poder englobar bacterias, desechos de otras células o particulas
ajenas al organismo, por lo cual sirven de defensa; tienden a acumularse en sitios
expuestos como el sistema respiratorio, digestivo, etcétera.

3. Plasmocitos o células plasmaticas: Son células esféricas, de nucleo redondo
excéntrico y citoplasma abundante, que producen los anticuerpos.

4. Células cebadas o mastocitos: Tienen abundantes granulos en su citoplasma
con heparina, que impide que la sangre se coagule en el interior de los vasos
sanguineos, e histamina y serotonina, compuestos que actuan sobre los vasos
sanguineos y dan los cambios denominados alergia.



5. Adipocitos o células adiposas: Son células grandes y citoplasma con una
gran vacuola que almacena grasa y que rechaza al nacleo hacia un extremo.

La sustancia fundamental o amorfa, como se menciond, es un gel en que quedan
incluidas las fibras y las células. Esta formada por mucopolisacaridos que pueden
ser sulfatados (condroitinsulfarico, etc.) o no sulfatados (heparina, &cido
hialurénico, etc.).

El tejido conectivo u ordinario o colageno laxo tiene una distribucion muy amplia,
ya que se encuentra debajo de la piel formando el tejido celular subcutaneo, parte
de la pared de los vasos sanguineos, tracto digestivo, sistema respiratorio, etc.
Sus funciones son de defensa, sostén, metabolismo y mediador entre los
diferentes tejidos del organismo.

Cuando los adipocitos o células adiposas son muy abundantes, constituyen el
tejido adiposo, que abunda en la tela subcutanea (el tejido celular subcutaneo),
alrededor de los rifiones, en el corazon, la médula ésea y alrededor de las
articulaciones. Este tejido conserva la temperatura del cuerpo, sirve como reserva
energética pues, al ingerir mayor cantidad de calorias que las necesarias,
aumenta; también hace esto bajo efecto hormonal, y se acumula en algunos sitios
como en la cadera o alrededor de las glandulas mamarias, dandole con ello forma
al cuerpo.

Cuando en el tejido conectivo predominan las fibras colagenas agrupadas en
haces y los fibroblastos, se tiene el tejido conectivo fibroso denso; su aspecto es
blanco nacarado y sumamente resistente; se encuentra en los tendones,
ligamentos de las articulaciones, en las aponeurosis (laminas que envuelven a los
musculos o los unen con las partes que mueven), formando membranas que
rodean ciertos érganos como los rifiones, el corazon, el cerebro y las fascias, que
son envolturas de los musculos.

Dentro del tejido conectivo (conjuntivo) especial hay -cartilaginoso, 6seo y
sanguineo.

En el tejido cartilaginoso predomina la sustancia intercelular; sus células se llaman
condrocitos y se rodea de una capa de tejido conectivo (conjuntivo) llamada
pericondrio.

El cartilago es de tres tipos segun las proporciones caracteristicas de la fibra
colagena y elastica:



a) Hialino: Tiene aspecto brillante, es liso y flexible, y se encuentra en las
articulaciones, la nariz, la laringe, la trdquea y los bronquios, los bronquiolos y los
cartilagos costales.

b) Fibrocartilago Rigido y resistente, se encuentra en el pubis y en los discos
intervertebrales.

c) Elastico: Sirve para mantener la forma de algunos 6rganos como la tuba
auditiva (trompa de Eustaquio), el pabellon de la oreja y la epiglotis.
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Tejido muscular

El tejido muscular constituye aproximadamente de 40 a 50% del peso del cuerpo;
esta formado por células alargadas llamadas fibras musculares que pueden ser de
tres tipos:

1-Tejido muscular liso: Recibe este nombre porque originalmente, con el
microscopio de luz, en sus células fusiformes no se apreciaron estriaciones en su
citoplasma, sino que se observaban lisas, con un nicleo central; pero en buenas
preparaciones se ven fibras longitudinales: las miofibrillas.

A simple vista, el musculo es de color blanco, y se encuentra en los vasos
sanguineos, el estdbmago, el intestino, los bronquios, los uréteres, las tubas
uterinas (trompas de Falopio) y el iris, entre otros; razon por la cual se le denomina
también musculo visceral. Este tipo de muasculo recibe ademas el nombre de tejido
muscular involuntario, porque con excepcion del musculo liso que se encuentra en
los esfinteres (de la vejiga y del ano) y que se regula voluntariamente, su actividad
es independiente de un control consciente, pues queda bajo la influencia del
sistema nervioso autbnomo.

2-Tejido muscular estriado: Recibe este nombre porque sus células observadas
mediante microscopio presentan en su citoplasma bandas claras y oscuras
transversales al eje longitudinal y varios nucleos periféricos; se le llama también
musculo esquelético porque por lo general se fi ja en los huesos; una excepcién es
el eséfago, que tiene en su pared tejido estriado involuntario y voluntario porque
casi siempre en su parte superior puede contraerse de manera voluntaria. Los
musculos estan cubiertos por una membrana llamada epimisio que emite
prolongaciones que los dividen en fasciculos; estas prolongaciones se llaman
perimisio y, a su vez, emiten otras prolongaciones que separan a las células entre
si y se denominan endomisio. El epimisio, el perimisio y el endomisio son haces
de fibra colagena que pueden continuarse con un tenddén que permite al musculo
fijarse al hueso o con una envoltura llamada aponeurosis.

3-Tejido muscular cardiaco: Tiene caracteristicas de los dos tipos anteriores;
observado mediante el microscopio presenta fibras estriadas, pero con forma
rectangular que a menudo se bifurcan; hay un nucleo central aunque puede haber
varios; la distribucién de sus fibras es entrelazada en forma de sincicio (red) y se
encuentra en el corazon. El musculo cardiaco es diferente de los anteriores debido
a que, ademas de los estimulos nerviosos involuntarios, recibe estimulos
automaticos de un tejido especializado que esta en su interior.



Las siguientes son las propiedades fisiol6gicas del tejido muscular:
a) Excitabilidad o irritabilidad: Le permite recibir y responder a los estimulos.

b) Contractilidad: Gracias a ella, el musculo responde, generalmente
acortandose y haciéndose mas grueso, conservando el mismo volumen.

c) Extensibilidad: Le permite estirarse.

d) Elasticidad: Es la propiedad que le permite recuperar su forma original
después de haberse contraido o extendido.

Para contraerse, una fibra muscular necesita recibir un estimulo a través de los
nervios; la contraccion requiere energia que se obtiene del atp (trifosfato de
adenosina) que se transforma en adp (difosfato de adenosina). Cuando el musculo
esta en reposo, sintetiza atp a partir del adp, de p y de la energia proveniente de la
glucosa y del oxigeno que le llega a través de los vasos sanguineos. Si el oxigeno
falta, los masculos producen acido lactico, que al acumularse provoca dolor y la
sensacion de fatiga muscular. El calcio también es muy importante para la
contraccion.
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Tejido nervioso

El tejido nervioso estd conformado basicamente por dos clases de células: las
neuronas y las células de neuroglia.

Las neuronas estan formadas igual que cualquier célula, aunque se usan
nombres especificos; al cuerpo celular se le llama pericarion o soma; a las
prolongaciones del citoplasma: dendritas y cilindro eje o axén, segun sus
caracteristicas.

El esquema de una neurona con fines didacticos muestra a las dendritas como
prolongaciones cortas y ramificadas, pero no necesariamente es asi, mas bien
depende del tipo de neurona. El axén es una prolongacion mas gruesa, de
longitud y diametro variables (algunos axones se prolongan desde la médula
espinal hasta los dedos de los pies). El axén de todas las neuronas esta rodeado
por una capa blanca formada por fosfolipidos llamada vaina de mielina y por otra
envoltura, el neurilema. En el trayecto del axon hay zonas estrechas con poca
mielina denominadas nodos de Ranvier o de la neurofibra. Los axones,
antiguamente llamados amielinicos, son de color grisaceo por tener este
compuesto en menor cantidad. Durante su trayecto, el axén tiene una o dos
ramas, llamadas colaterales que, al igual que el axén, terminan en una serie de
ramificaciones, denominadas telodendron.



Segun su estructura las neuronas pueden clasificarse en:

a) Unipolares: Se caracterizan por tener una sola prolongacion dividida en una
rama central, que sirve como axon, y una rama periférica, que funciona como
dendrita; por ejemplo, las de los ganglios de los nervios espinales (raquideos).

b) Bipolares: Tienen una dendrita y un axéon, como sucede con las neuronas de la
retina del ojo y del oido interno.

c) Multipolares: Poseen varias dendritas y axon, y abundan en el encéfalo y la
meédula espinal.

De acuerdo con su funcion, las neuronas pueden ser:

a) Sensitivas o aferentes: Cuando llevan los impulsos de los receptores
periféricos que estan en la piel y los 6rganos de los sentidos al sistema
nervioso central.

b) Motoras o eferentes: Son las que llevan los impulsos del sistema nervioso
central a los efectores, que pueden ser muasculos, glandulas u otros
organos.

c) De asociacion o internunciales o intercalares: Llevan los impulsos de la
neurona sensitiva a la neurona motora.

Las neuronas tienen las siguientes propiedades fisiolégicas desarrolladas al
maximo:
1. Excitabilidad o irritabilidad: Es la capacidad que tienen para responder a

los estimulos y convertirlos en impulsos nerviosos.

2. Conductibilidad: Gracias a ella, el estimulo pasa de una parte de la célula a
otra; en este caso, de un sitio a otro de la neurona.

3. Transmisibilidad: Permite que el impulso nervioso se transmita de una
neurona a otra(s) neurona(s) o a otra estructura.

4. Plasticidad: Propiedad del citoplasma para responder a un estimulo
repetido en menos tiempo; es decir, se trata de la “memoria” celular.

Las células nerviosas del ser humano tienen la caracteristica de que no se
reproducen si se destruye su cuerpo celular, por lo que no pueden ser
reemplazadas y, si se mueren, se pierde la funcién.



La sinapsis es la unién de dos neuronas, que se lleva a cabo al ponerse en
contacto las prolongaciones del axén de una neurona con las dendritas de otra.
Las prolongaciones del telodendron tienen unas estructuras llamadas botones
terminales; en ellas se encuentran pequefias vesiculas sindpticas que dejan
salir una sustancia quimica transmisora; por ejemplo, la acetilcolina,
adrenalina, histamina, noradrenalina u otras sustancias.
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Las células de neuroglia o las células gliales se encuentran entre las
neuronas, tienen prolongaciones y pueden ser:

a) Astrocitos: Sirven de sostén a las neuronas del sistema nervioso central y
de relacion entre las neuronas y los vasos sanguineos.

b) Oligodendrocitos: Son mas pequefios, con menos prolongaciones y mas
cortas que las anteriores; también sirven de sostén en el sistema nervioso
central.

c) Células de microglia: Tienen la capacidad de fagocitar, protegiendo al
sistema nervioso y eliminando microorganismos o restos celulares.



d) Células ependimarias o0 ependimocitos: Revisten los ventriculos
encefélicos y el canal central de la médula espinal.

A simple vista, en cortes, el tejido nervioso esta formado por sustancias: gris,
que al microscopio corresponde a los cuerpos de las neuronas, y blanca
constituida por las prolongaciones de las neuronas y la mielina.

Cuando la sustancia gris se encuentra dentro del sistema nervioso central,
constituye unas estructuras llamadas nucleos y centros. Los centros regulan
funciones especificas y los nucleos pueden dar origen a un nervio o a un
tracto.

Cuando los cuerpos de las neuronas se agrupan fuera del sistema nervioso
central, forman ganglios. Los nervios estan formados por conjuntos de fibras
(prolongaciones de las neuronas, axones o dendritas) que conducen los
impulsos nerviosos en una sola direccion; si lo hacen de la periferia al centro
se llaman sensitivos y si conducen el impulso del centro a la periferia son
motores. Si el nervio es sensitivo, todas sus fibras son sensitivas; a su vez, si
todas sus fibras son motoras, el nervio es motor, y si contiene fibras sensitivas
y motoras, es mixto.

Cuando las fibras nerviosas se agrupan en el sistema nervioso central
constituyen tractos (vias) y pueden llevar impulsos hacia arriba (tractos o vias
ascendentes), hacia abajo (tractos o vias descendentes) o conectar a las
diferentes partes del sistema nervioso central.
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