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RELACION EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA

La epidemiologia es una de las bases de la salud publica. ¢Por qué? Para ello se
hace necesario “entender” el significado de la salud publica. Aceptando lo dificil
gue es encontrar una definicién, se puede afirmar que la que sea, ha de tener
como componentes esenciales: comunidad referida como hacia donde se dirige;
bienestar como el objetivo que se busca; Estado por ser el responsable. Tal vez
con otros componentes, pero seguros de que estos términos han de participar en
cualquier definicion.

La salud publica estd intimamente relacionada con el desarrollo social.
Condiciones econdémicas (revolucion industrial), politicas (revolucién francesa),
sociales (surgimiento del proletariado) junto con las cientificas (aportadas por la
epidemiologia) se integran en un ente ejecutor y responsable que es el Estado.

Dado que en la epidemiologia el elemento esencial de estudio es la poblacién y el
ver como se comporta en la enfermedad, ofrece con sus andlisis importantes
aportes para la toma de decisiones, lo que sin duda, hace parte de la salud
publica. Si bien la epidemiologia entra como un componente basico de la salud
publica, la politica con sus desarrollos (cualidades y defectos) forman parte del
otro componente fundamental de la salud publica.

La salud publica en términos generales se refiere a las acciones colectivas
dirigidas a mejorar la salud de la poblacién. La epidemiologia, uno de los
instrumentos de la salud publica, puede usarse de muchas formas. Los primeros
estudios epidemiolégicos trataban de las causas (etiologia) de las enfermedades
transmisibles, tarea que sigue siendo fundamental, ya que puede llevar a descubrir
métodos preventivos. En este sentido, la epidemiologia es una ciencia médica
basica cuyo objetivo es mejorar la salud de la poblacién, especialmente de
quienes estan en peores condiciones.



METODO CIENTIFICO

El método cientifico es un método de investigacion usado principalmente en la
produccion de conocimiento en las ciencias.

Segun el Oxford English Dictionary, el método cientifico es: "un método o
procedimiento que ha caracterizado a la ciencia natural desde el siglo XVII, que
consiste en la observacion sistematica, medicion y experimentacion, y la
formulacion, analisis y modificacion de las hipotesis.”

El método cientifico seria el procedimiento mediante el cual podemos alcanzar un
conocimiento objetivo de la realidad, tratando de dar respuesta a las
interrogantes acerca del orden de la naturaleza.

Por tanto es un método ligado a la ciencia y al conocimiento cientifico.

El método cientifico caracteriza el conocimiento cientifico, “Donde no hay método
cientifico no hay ciencia. La ciencia es el resultado de aplicar el método
cientifico a problemas resolubles, por lo que la investigacion cientifica es la
accion de aplicar el método cientifico y el método cientifico es un proceso
sistematico por medio del cual se obtiene el conocimiento cientifico basandose en
la observacion y la experimentacion.

El método cientifico esta basado en dos pilares, la reproducibilidad, es decir, la
capacidad de repetir un determinado experimento, en cualquier lugar y por
cualquier persona y la refutabilidad, toda proposicion cientifica tiene que ser
susceptible de ser falsada o refutada (falsacionismo). Esto implica que si se
disefian experimentos, y dan resultados distintos a los predichos, negarian la
hipotesis puesta a prueba.

Objetivo del método cientifico

¢ Alcanzar el conocimiento cierto de los fenbmenos y poder predecir otros.

e Descubrir la existencia de procesos objetivos y sus conexiones internas y
externas para generalizar y profundizar en los conocimientos asi adquiridos
para demostrarlos con rigor racional y comprobarlos con el experimento y
técnicas de su aplicacion.



Caracteristicas del método cientifico

Es un método tedrico.

Es sisteméatico: sentido de orden y disciplina que busca garantizar un nivel
aceptable de reproducibilidad y validez.

Es a la vez inductivo y deductivo.

Tiene una base empirica: emplea la observacion directa para obtener los
datos objetivos necesarios que documentan el conocimiento obtenido.
Emplea el examen critico: el cientifico somete sus resultados a la prueba
empirica se halla sujeto a revision y los resultados no son nunca definitivos.
Es circular: interaccion continla entre experiencia y teoria. La teoria
alimenta a la experiencia y ésta a la teoria y el objetivo es entrar en un
proceso de retroalimentacion que permite la acumulacion de conocimiento.
Busca controlar los factores que no estan directamente relacionados con
las variables en cuestion pero que pueden influir sobre ella.

Caracteristicas generales del método cientifico sistematizacion y control.

Sistematizacion: aislar de forma intencional el fendmeno concreto y que es
objeto de la observacion.

Control: las condiciones bajo las que se realiza la observacion han sido
previamente consideradas y delimitadas.

Procedimientos que utiliza el método cientifico para el estudio.

Inductivo: razonamiento que conduce a partir de la observacion de casos
particulares a conclusiones generales, siempre que la validez de las
primeras. Parte de enunciados particulares para generalizar. Generaliza
inferencias a partir de un conjunto de evidencias. No garantiza que la
conclusién sea verdadera aun partiendo de premisas verdaderas, si ho que
se llegan a conclusiones con cierto grado de probabilidad.

Deductivo: razonamiento formal en el que la conclusion se obtiene por la
forma del juicio del que se parte. La derivacion es forzosa. Se considera
una conclusion verdadera e imposible ser falsa si hemos admitido el juicio
del que se parte. Se asume que si las premisas son verdaderas la
conclusion seré verdadera.

Hipotético-Deductivo: Unico método con el que se puede obtener
informacion cientifica, aplicada a las ciencias formales (matematica, l6gica)
Observacion---hipétesis—experimentacion—teorias



e Analitico: proceso cognoscitivo, que descompone un objeto en partes para
estudiarlas en forma aislada.

e Sintético: integra los componentes de un objeto de estudio, para
estudiarlos en su totalidad.

e Histdrico comparativo

e Cuantitativo: usa la recoleccion de datos para probar la hipétesis, con
base en la medicion numérica y andlisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias

e Cualitativo: utiliza la recoleccion de datos, sin medicion numérica, para
descubrir o afinar  preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion.

Las etapas que integran el método cientifico son:

1. Definicion y planteamiento del problema: pregunta para la cual no
encontramos respuesta. Es necesario que sea resoluble y debe ser formulado en
términos adecuados.

2. Formulacion de la hipétesis: la hipétesis exige una formulacibn mas
elaborada con la aparicion de las variables y la relacidbn que esperamos encontrar
entre ellas. Es la “verdad provisional” o cdmo se explica el problema a la luz de lo
gue se sabe. Las hipotesis se pueden formular como objetivos o resultados que se
quieren conseguir. Para aceptar o rechazar la hipotesis (o conseguir el objetivo) se
elige un determinado disefio de estudio.

3. Recogida y andlisis de datos: comprobacion empirica tras recogida de datos.
Es la etapa mas especifica de cada técnica concreta del método cientifico.

4. Confrontacién de los datos con la hipétesis

5. Conclusiones y generalizacion de los resultados: Si los datos avalan la
hipétesis sera confirmada. En caso contrario se concluira que en las
circunstancias contempladas la hipétesis no ha sido confirmada y/o se volvera a la
segunda etapa proponiendo una nueva y coherente solucion al problema.



METODO EPIDEMIOLOGICO

Tanto la epidemiologia como el método epidemioldgico tienen como proposito
estudiar en forma integral el proceso salud-enfermedad: distribucion del proceso
salud-enfermedad en la poblacion, los factores que determinan o intervienen en su
presentacion y distribucion, con el fi n de encontrar conocimientos técnicos para la
eliminacion o el control de las enfermedades en una comunidad. Por ello es
necesario recurrir a las ciencias biologicas y sociales, ademas de evitar la
separacion de la epidemiologia descriptiva, la analitica y la experimental.

Etapas y procedimientos del método epidemioldgico.

1. Identificacion del problema: Se estudia la frecuencia del proceso salud-
enfermedad y se compara en diferentes poblaciones de acuerdo con la
epidemiologia descriptiva.

La observacién puede ser:
a) directa, segun se vayan presentando los casos, o

b) indirecta, cuando se utiliza la informacion registrada o procedente de la
bibliografia. En esta etapa se obtienen, organizan y evallan los datos sobre quién,
donde y cuando se presenta determinada enfermedad (epidemiologia descriptiva y
epidemiologia analitica).

2. Formulacion de la hipotesis: Se deben examinar con anterioridad las
hipoétesis existentes, formular nuevas hipoétesis, tratando de establecer relaciones
entre los posibles factores causales y su relacién para solucionar el problema y
aceptar las nuevas hipoétesis. Un estudio epidemiolégico demanda analizar las
hipotesis existentes, formular nuevas hipétesis y buscar hechos que permitan
aceptar las nuevas hipétesis. En una hipGtesis epidemiologica se deben
especificar:

a) las caracteristicas de la poblacion;
b) la causa que se va a estudiar;
c) el efecto esperado;

d) la relacion entre la causa y el efecto; e) el tiempo necesario para que la causa
produzca el efecto. En caso de que se desconozcan las causas de enfermedad, es
preciso averiguar todas las alteraciones que ésta produce, asi como las
circunstancias en que ocurre.



3. Evaluacion de la hipotesis
a) Se deben eliminar las hipotesis que no explican los hechos o que los invalidan.

b) Comprobacién de la hipétesis epidemioldgica. Tiene como finalidad demostrar
la asociacion entre la causa supuesta y la enfermedad; esto se puede hacer de
dos maneras:

* Mediante la experimentacion, cuando es posible.

* Por medio de la observacion comparativa (epidemiologia analitica), cuando es
imposible la experimentacion. Este estudio puede ser prospectivo o retrospectivo.

4. Reconstruccion cientifica: Las hipbtesis no eliminables y las verificadas se
incorporan al cuerpo de conocimientos.



