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ALUMNO: JUAN LUIS HERNANDEZ SANTIZ


[bookmark: _Hlk25835032]ASIGNATURA: NUTRICION CLINICA


DOCENTE: ABEL ESTRADA DICHI


CUATRIMESTRE: 3°


TRABAJO: Elabora una dieta con 3 comidas y dos colaciones, que consideres sea adecuada, suficiente y equilibrada para una persona de manera general.
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Elabora una dieta con 3 comidas y dos colaciones, que consideres sea adecuada, suficiente y equilibrada para una persona de manera general.
DESAYUNO
· café con leche con sándwich de pan de molde de horno integral (sin grasas añadidas),
· leche con cereales de desayuno.
· bocadillito mini de jamón cocido acompañado de café con leche
COLACIONES
· Un yogur desnatado con cereales.
· Una rodaja de sandía.
COMIDA
· Espaguetis con carne picada. 
· Lentejas con verduras.
· Pollo en mole con arroz
COLACIONES 
· Un batido de plátano.
· Un té con limón.
CENA
· Un huevo cocido. 
· Empanadillas de atún con patatas fritas y ensalada de lechuga.
· Pizza margarita con ensalada de canónigos
COLACIONES
· Café con galleta
· Dos tostadas integrales
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