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24 de mayo del 2020

FECHA DE ENTREGA



-DIETA

DESAYUNO: huevos con frijoles y un poco de atun, con unas 8 tortilla de maiz y de tomar un jugo
de naranjas.

COLACION: un coctel de frutas

COMIDA: carne asada acompaiiada con una ensalada y frijoles, unas 6 tortilla de maiz y de tomar
agua de pepino.

COLACION: un sandwich de jamén y un licuado de Guineo.

CENA: un baso de café con galletas ovaladas.



