(C

UbD

[ PASION POR EDUCAR |

Cristian Benjamin Sanchez Gémez
NOMBRE DEL ALUMNO

Ing. Estrada Dichi Abel
DOCENTE

nutricion

MATERIA

30
SEMESTRE

06 de junio del 2020
FECHA DE ENTREGA




¢, Consideras que su alimentacién, de acuerdo a las caracteristicas de la dieta
recomendable, es completa, suficiente y adecuada? Sl o NO y por qué.

La verdad creo que no porque es una dieta baja para los requerimientos de un embarazo
y podria tener un aborto ya que los nutrimentos no son los suficientes.

¢, Qué nutrimentos necesita adicionar para lograr el 6ptimodesarrollo de su bebé?

Proteinas, vitamina C, calcio, hierro

¢Menciona por lo menos un alimento que contiene cada uno delos nutrimentos
gue necesita. De acuerdo a las tablas?

Naranja contiene vitamina c

¢, Cudl es el peso esperado a su talla y semanas de gestacion?

62.4 k

Contrasta la informacion del estudio de caso con la tabla 4 y contesta
¢, Cuantas raciones de frutas y verduras consume y cuantas deberia consumir?

Consume 1 racion de fruta
Deberia consumir 3 en el desayuno, 4 en la comida y 3 en la cena.

La sefiora Sanchez se queja de estrefiimiento y te pregunta si en esta etapa de su
embarazo es normal este problema. Si o noy por qué?

Si porque su transito intestinal es mal lento y eso causa el estrefiimiento pero por
otro lado hace que tenga una buena digestién de los alimentos.



¢, Qué recomendaciones le haces para solucionar su problema de
Estrefiimiento ? Tomar agua, comer fibra.

Considerando la informacién del estudio de caso, de acuerdo al tipo de dieta y el
namero de raciones que le corresponde consumir de cada grupo de alimentos y
con los alimentos tipicos de tu localidad:

a) Elabora un ejemplo de menu para el desayuno.

3 raciones (1 taza y media) de lenteja cosida.
1 racién (taza y media) de jugo de naranja

2 raciones de caldo de pollo

1 racién chayote cosido

1 racion media taza de zanahorias

1 naranja



