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INTRODUCCION 
















CAPÍTULO 1



1. PROBLEMATIZACIÓN


1.1 Planteamiento del problema



Se ha observado que las personas con depresión en la menopausia se sienten mal, no viven a gusto con su vida y su cuerpo, dicen que se sienten menos mujer por no ser la de antes eso hace que las personas se depriman y no tenga ganas de hacer nada día a día.


Se trata de investigar ¿cómo se les puede enseñar a los jóvenes en cuestión de prevención para cuando lleguen a esa etapa de la menopausia? porque así ellos no se asustarían, ni podrán caer en depresión tan fácilmente, como también mostrar a los jóvenes de que se puede vivir con ello y brindarles indicaciones de cómo se puede aminorar el problema.


También se investiga cuáles son los factores que surge y tiene más presencia; en las cuestiones del hogar como puede ser que los hijos sean desobedientes, berrinchudos, no apoyen a la mamá y de que la pareja no apoye económicamente como también con el orden del hogar. 



Se puede considerar que el factor que se presenta puede ser causado por la depresión en la menopausia es tener deudas y no sepa que hacer es muy importante tener todo en orden y de una manera adecuada como en la economía se sabe es el sustento de un hogar.



Se realiza en un periodo de 4 meses en el centro de salud de Ocosingo, Chiapas. Con un total de 7 personas que asisten a terapia en el área de psicología. 



Por todo lo anteriormente mencionado, respecto a la depresión en la menopausia, se considera que la pregunta que guía la investigación es la siguiente:


¿Cómo afecta la depresión en las mujeres que sufren menopausia en la edad de 35 a 45 años?



















1.2 Justificación


Durante el servicio social en el área de psicología, se observó a una mujer que se sentía decaída y triste, comentaba que se siente así porque estaba en una crisis de depresión en la etapa de menopausia, tiene ciertos síntomas, algunos de ellos son, no soportar ruidos, de que todo el día estaba de mal humor, se sentía desesperada y que sentía mucho calor por casi todo el día. 



La cual esta idea comenzó al verla como se sentía, de qué forma o manera poder ayudar a las personas con ese tipo de dificultad y de cómo se puede disminuir el estado de depresión de tal manera existen diferentes casos que se deben identificar antes de que se desarrolle ese factor y se pueda disminuir. 



Lo cual causa interrogantes de cómo es que cada cuerpo y mente reacciona de cada manera durante la menopausia; sabiendo que todo tiene una solución para tratar e identificar el problema presente, conforme pasan los años es más complicado superarlo; claro, aunque se sabe que es pasajero no deja que se excluya. 



La idea es de cómo saber sobre llevarlo con una vida saludable tanto física, social, psicológica, biológico y alimenticia. Si se sabe llevar todo esto acabo será más fácil controlarlo y que la persona no entre en una depresión severa que de lo cual se necesita evitar eso; también se debe de tomar en cuenta los recursos de acuerdo al contexto del que se encuentran socioeconómico de la persona.



Y la manera en que se considera que se puede disminuir es llevando una secuencia de ejercicios de relajación física y psicológica logrando así también identificar cuáles son los síntomas y tratarlos de acuerdo a las necesidades de las personas.  



Existe una alta probabilidad de llevarse a cabo una investigación dichos casos existen muchos, con las cuales se pueden recolectar información suficiente y dar solución a cada una de las personas identificadas. 



Como también se debe presentar a los jóvenes la información para que conozcan el estado de depresión en la menopausia, para cuando ellas lleguen a esa edad sepan cómo se puede disminuir la depresión, sin necesidad de llegar a los extremos que se ven hoy en día.  

1.3 Hipótesis


La depresión en la etapa de la menopausia hace más presencia en mujeres de la edad de 35 a 45 años, en la mayoría de los casos afecta en su vida cotidiana y su bienestar social, económico, por las diferentes emociones, sentimientos y actitudes causadas por factores extremos y en ocasiones internos, perdidas emocionales, criticas destructivas que no le hacen nada bien a la persona y falta de desconfianza en sí misma.



Los estándares sociales tienen a las mujeres como personas débiles que son fáciles que decaigan en cualquier estado emocional y que ellas no pueden hacer más cosas por decirle de otra manera “discriminarlas” y excluirlas de ciertas actividades eso hace que la persona se sienta menos hacia los demás y es ahí cuando entra en estado de depresión. 



Lo cual les afecta aún más, porque a veces son los familiares que los hacen menos, y por no hacer alguna actividad o por que digan que no sabe hacer las cosas, pero claro, no lo comprenderían porque cada persona es diferente. 
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1.4.1 Objetivos generales
 

Identificar como la depresión afecta en la etapa de la menopausia en las mujeres de la edad de 35 a 35 años que son atendidas en el centro de salud de Ocosingo Chiapas. 


1.4.1 Objetivos específicos  


· Indagar sobre los métodos de cómo prevenir el estado de crisis de la depresión en la menopausia.


· Establecer qué características presentan las mujeres que sufren depresión en la menopausia de 35 a 45 años.



· Determinar cómo la depresión en la menopausia afecta a las mujeres de 35 a 45 años.


· Conocer estrategias y técnicas que permitan disminuir el estado de crisis de la depresión. 
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