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Se especifica en

La
técnica
de la
técnica.

La induccién:
puede
ayudar en el
proceso, el
terapeuta la
plantea a la
persona, ala
familia o al
grupo con el
cual esta

trabaiando.
-

La

Realizacion:
cada técnica
tiene
diversos

momentos y
especificida-
des.

El

Comentario
final: implica
realizar una
sintesis del
proceso
llevado a
cabo durante
la aplicacion
de la técnica.

Las
metéafo-
ras.

Represen-
tar el
mundo, las
relaciones,
los
sentimien-
tos, los
Comporta-
mientos
utilizando
imagenes.

7

Que

Ayudan a
abrir
algunos
temas, que
de otra
manera
serian
muy
dificiles de
tocar.

Y
Ha sido
posible
escuchar
metéaforas
sobre
mares,
bosques,
travesias,
viajes,
aventuras,
talleres de
costura y
de
alfareria,
arboles,
tejidos, etc.

Los
objetos
metafo-

ricos.

Son

Metaforas
que se
concretan
en algo
determina-

do.

Es

Posible
usar (casi)
todos los
objetos que
se
encuentran
alrededor.
Es un poco
mas
compleja
cuando se
solicita la
elaboracién
del objeto,
la persona
puede
necesitar
telas o
papeles,
cordeles,
cintas,
marcadores
y otra serie
de
elementos.

El
cuento
siste-
mico

Se

Refiere a
una familia
en
particular;
es creado
para esta
familia
y no servird
para
ninguna
otra, pero
utiliza
elementos
universales
ensu
desarrollo,
como
valores,
creencias,
mitos, etc.

Y

/_Puede I

aplicarse al
trabajo en
grupos, ya
que por
ejemplo es
posible
realizarlo
en su
trabajo de
intervencion

-

Comdtambién
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Las
tareas.

Serie para
realizar en
casa,
durante el
tiempo que
dura el
intervalo
entre
consulta.

Luego
de lo cual,
se pide
que la
persona
mencione
lo que le
gustaria
hacer con
la
carta, es
muy
simbolico
de lo que
le
gustaria
hacer con
lo que
contiene.




