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Las técnicas

v

La técnica de la técnica

La varita magica
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La silla vacia

!

Al aplicar esta técnica se
plantean 3 momentos,

v

La induccidn, la

Puede ser u':ilizada
a las familias que
acuden a terapias
con nifios
pequeios.

v

Los rituales terapéuticos

L

Consiste en que el
paciente habla con
un ser imaginario
al que le trae
recuerdo o

realizacidny el
comentario final.

v

atormenta.

Busca que el paciente
vaya mas alla de su
realidad con el fin de que
sea algo especial para él.

v

Las metaforas

Las esculturas

v

v

El juego de la orca

v

Se hace una comparacion
con la experiencia vivida.

v

El cuento sistémico

v

En este refleja la forma
en que los sentimientos
estan vinculados con la
familia

Se aplica este juego para ver
o que sucede con la familia,

como se relacionan o cémo

interactuan juntos.

El lenguaje del alma habla atreves
de cuentos, movimientos, gestos




