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El terapeuta es libre para enfrentar 

situaciones de manera armoniosa y pacifica  

Espontaneidad 
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Espontaneidad 

terapéutica 

Métodos de 

formación 

El terapeuta espontaneo debe tener 

conocimientos sobre las características de las 

familias, el proceso de su transformación  y la 

participación. Las habilidades se trasmiten por vía 

inductiva durante sesiones y supervisión hasta 

lograr una generalización.  

Considera a la familia como una unidad y al 
individuo como un holón, puede pertenecer a otros 
contextos al mismo tiempo.  Holon individual 

Familias 

 

Cuando dos personas se unen para formar una 

familia 

El niño se desarrolla y aprende lo que se le 
enseña con fuerza, autoridad, se va modelando 
las expresiones de los sentimiento, como afrontar 
conflictos. 
 

Holón Parental 

Holón conyugal 
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La formación de 

la pareja 

La familia con 

hijos adultos 

Familia con 
hijos pequeños 

Holón de los 

hermanos 

Se toma a una familia que se ha atascado en un 

punto de del desarrollo y se crea una crisis que la 

empujará en el sentido de su propia evolución. 

Inicia cuando los hijos comienzan a ir a la escuela 

Se crean reglas sobre la intimidad, jerarquía, 
cooperación y poco a poco tendrán que ir cesando 
en la individualidad y tendrán que comprendiendo 
que la pertenencia es enriquecedora y no 
limitadora. 

Los niños aprenden a elaborar sus propias pautas 

de interacción que cobrarán significación cuando 

ingresen a grupos de iguales fuera de la familia. 



  

 


