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Planificación 

Familias de PAZ DE 

DEUX 

Familias de tres 

generaciones 

Familias con 

soporte 
Familias Acordeón 

Familias 

Cambiantes 
Familias 

Huéspedes 

Se compone de 

dos personas 

solamente, con la 

probabilidad de 

estar muy 

apegadas, en los 

individuos 

contraen una 

reciproca 

dependencia casi 

simbiótica 

Familias extensas 

con varias 

generaciones en 

íntima relación. 

Es posible que en 

terapeuta se 

incline a 

considerar en 

esta 

configuración 

familiar sus 

deficiencias. 

Se inclinan a 

deslindarlas 

fronteras de la 

familia nuclear 

Cuando se 

aumenta el 

tamaño, es 

preciso delegar 

información. 

Existen niños 

parentales que 

toman en 

disfunciones de 

crianza de los 

demás niños, 

como 

representantes 

de los padres. 

Funciona 

mientras las 

responsabilidade

s estén definidas 

con claridad por 

los padres y no 

sobrepasan su 

capacidad 

Uno de los 

progenitores 

permanece 

alejado por 

lapsos 

prolongados. 

Las funciones 

parentales, son 

asumidos por 

una sola persona. 

Los niños pueden 

promover la 

separación y 

tiende a expulsar 

al progenitor 

periférico. 

La composición 

de la familia es la 

que varía, pude 

ser la familia que 

cambia de 

domicilio, o 

cuando el 

progenitor 

cambia de pareja 

una y otra vez. 

Se vuelve 

importante 

evaluar el nivel 

de competencia 

en sus miembros 

individuales y en 

su formación 

como familia. 

Un niño 

huéspedes 

miembro de una 

familia 

temporaria. 

Una de os 

principales 

problemas es 

que la familia se 

organiza como si 

no fuera 

huésped, ya que 

esta familia no 

debe apegarse 

con el niño. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Familias con 

padrastro o 

madrastra 

 

Familias con un 

fantasma 

Familias 

Descontroladas 

Familias 

Psicosomáticas 

Planificación 

El nuevo padre 

puede no 

entregarse a la 

familia con 

compromiso 

pleno. 

Los hijos 

redoblan sus 

demandas 

dirigidas al padre 

natural 

Las familias 

originales 

mantienen sus 

fronteras 

funcionales 

relacionarse 

como dos 

mitades que 

cooperan para 

resolver un 

problema 

Las familias que 

han sufrido de 

muerte o 

deserción pueden 

tropezar con 

problemas para 

reasignar las 

tareas del 

miembro faltante 

Esas familias 

pueden vivir sus 

problemas como 

consecuencia de 

un duelo 

incompleto 

Las 

configuraciones 

anteriores 

estorban el 

desarrollo de las 

nuevas 

estructuras 

Uno de los 

integrantes 

presenta 

síntomas en el 

área de control. 

El tipo de 

problemas de 

control varía 

según el estadio 

de desarrollo de 

los miembros de 

la familia. 

  

La familia parece 

funcionar 

óptimamente 

cuando alguien 

está enfermo. 

Las características 

son: 

sobreprotección, 

fusión o unión 

excesiva, 

incapacidad de 

resolver 

conflictos, etc. 

Parecen normales 

se destaca por la 

lealtad y 

protección que 

imperan en ellos. 



 

 
Cambio 

Cuestionamiento 

del Síntoma. 

Cuestionamiento 

de la Estructura 

Familiar. 

Cuestionamiento 

de la Realidad 

Familiar 

Se individualiza a 

uno de los 

miembros como 

fuente del 

problema. 

El problema no 

reside en el 

paciente 

individualizado, 

sino en ciertas 

pautas de 

interacción en la 

familia. 

El terapeuta 

estratégico 

considera que el 

síntoma es una 

solución 

protectora. 

El estructuralista 

considera la familia 

como un 

organismo 

La concepción del 

mundo de los 

miembros de la 

familia depende en 

gran medida de las 

posiciones que 

ellos ocupan 

dentro de 

diferentes holones 

familiares. 

A medid que el 

terapeuta vivencie 

las interacciones, 

se forma un 

diagnostico 

vivencial en su 

funcionamiento. 

Los sectores 

disfuncionales 

dentro de la familia 

a menudo 

obedecen a alianza 

excesiva o escasa. 

Los pacientes 

acuden a la terapia 

por ser inviable la 

realidad que ellos 

mismos han 

construido, las 

variedades de la 

terapia se basan en 

los 

cuestionamientos 

de estos 

constructos. 

Las pautas de 

interacción 

obedecen a la 

realidad tal como 

es vivenciad y 

conveniente esa 

modalidad de 

experiencia. 

Es preciso elaborar 

nuevas 

modalidades de 

integración entre 

ellos, El terapeuta 

toma los datos que 

la familia le ofrece 

y los reorganiza 

Existen 3 posiciones sobre terapia de la familia, por Cari 

Whitaker, Jay Haley y Chloe Madanes. 


