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ESPONTANEIDAD

La terapia de familia debe ser esencialmente una enseñanza de técnicas

El oficio del terapeuta es curar; es un ser humano que se interesa terapéuticamente por sus prójimos en 
ámbitos y problemas que los hacen sufrir

¿En que consiste el arte de 
la terapia de familia?

En entrar en coparticipación con una familia, experimentar la realidad 
como sus miembros la vivencian y envolverse en las interacciones 

repetidas que dan forma a la estructura familiar, plasmar el 
pensamiento y la conducta de las personas

ESPONTANEIDAD 
TERAPÉUTICA

Lo que se entiende es 
que el terapeuta de 

familia no puede 
observar y sondear 

desde afuera.

Tiene que integrarse en un sistema de personas 
interdependientes, ser eficaz y deber responder a las 
circunstancias en armonía con las reglas del sistema, 

al tiempo que se utiliza a sí mismo.

Terapeuta 
espontáneo 

Puede reaccionar, moverse y hacer sus sondeos 
con libertad, pero sólo dentro de la gama de 

posibilidades tolerable en un contexto 
determinado.

Cuyo papel es influir sobre la gente y 
cambiarla

Si este produce intervenciones dentro de la gama 
tolerable, es justamente porque experimenta la 

realidad de la familia y porque las reglas de la familia lo 
estructuran desde dentro del campo. 

MÉTODOS DE 
FORMACIÓN

Se trata de constructos teóricos que se aprenden por vía deductiva. Las 
habilidades específicas de la terapia, por el contrario, se transmiten por vía 

inductiva en un proceso de aprendizaje

El terapeuta  

Debe poseer conocimientos sobre las características de las 
familias como sistemas, el proceso de su transformación y la 

participación del terapeuta en ese proceso.

Entra en posesión de dos 
diferentes haces 

informativos

La dinámica de la 
situación humana 

Las operaciones específicas 
del encuentro terapéutico

Todas esas técnicas pueden ser útiles para que el terapeuta como individuo 
comprenda su posición dentro de su sistema familiar y se haga consciente de su 

propio funcionamiento y el de su familia

Tiene dos 
fases

La observación

Los maestros enseñan su estilo terapéutico en 
sesiones en vivo y los discípulos observan. 

Mientras un maestro hace terapia de familia ante 
un falso espejo, otro, en la sala contigua, 

interpreta para los aspirantes los movimientos del 
terapeuta. 

La práctica

Consiste en la supervisión de los aspirantes, en 
vivo o sobre la base de videotapes. Las sesiones de 

terapia son conducidas por ellos mismos que es 
una sala de entrevistas, con la instalación de un 

falso espejo

Todo terapeuta necesita poseer determinadas habilidades para alcanzar el objetivo de 
transformar a la familia, pero cada uno tiene una modalidad diferente de 

instrumentarse a sí mismo en la ejecución de esas técnicas

FAMILIAS 

Las familias tienen subsistemas diferenciados. Cada individuo es un subsistema, como lo son las diadas, por ejemplo, marido y
mujer. Subgrupos más amplios son los formados por los miembros de la misma generación (el subsistema de los hermanos), el 

sexo (abuelo, padre, hijo varón) o la tarea (el subsistema parental).

Las familias tienen subsistemas diferenciados. Cada individuo es un subsistema, como lo son las diadas, por ejemplo, marido y
mujer. Subgrupos más amplios son los formados por los miembros de la misma generación (el subsistema de los hermanos), el 

sexo (abuelo, padre, hijo varón) o la tarea (el subsistema parental).
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Familias 

El holón individual

El individuo influye sobre las personas que interactúan con él en papeles determinados porque sus respuestas traen a la luz y
refuerzan las respuestas de ellos

Un niño en interacción con su madre demasiado unida aparecerá desvalido a fin de provocar los cuidados de ella. Pero con su 
hermano mayor se mostrará decidido y entrará en competencia para obtener lo que desea. Un marido y padre autoritario dentro de 

la familia, tendrá que aceptar una posición jerárquica inferior en el mundo del trabajo. Un adolescente, dominante en su grupo de 
edad si se coliga con un hermano mayor, aprende a ser cortés cuando éste no está presente.

El holón conyugal

Momento en que dos adultos, hombre y mujer, se unen con el propósito de formarla. Este acuerdo no necesita ser 
legal para poseer significación. El subsistema de los cónyuges es vital para el crecimiento de los hijos. .

Parejas homosexuales con niños nos ha demostrado que los conceptos de la terapia de familia son tan válidos en su caso como en el de las 
parejas heterosexuales con hijos.

Ejemplo
Si ambos cónyuges provienen de familias patriarcales, por ejemplo, es posible que den por supuesto que 

ella se encargará de los quehaceres domésticos. Otras pautas de interacción son el resultado de un acuerdo 
formal: Hoy te toca cocinar.

El holán parental

Incluyen la crianza de los hijos y las funciones de socialización.  Aquí el niño aprende lo que puede esperar de las personas que 
poseen más recursos y fuerza. Aprende a considerar racional o arbitraria la autoridad. Llega a conocer si sus necesidades habrán

de ser contempladas, así como los modos más eficaces de comunicar lo que desea, dentro de su propio estilo familiar.

El subsistema parental tiene que modificarse a medida que el niño crece y sus necesidades cambian. Con el 
aumento de su capacidad, se le deben dar más oportunidades para que tome decisiones y se controle a sí mismo. 

Dentro del subsistema parental, los adultos tienen la responsabilidad de cuidar a los niños, de protegerlos y socializarlos; pero 
también poseen derechos. Los padres tienen el derecho de tomar decisiones que atañen a la supervivencia del sistema total en 
asuntos como cambio de domicilio, selección de la escuela y fijación de reglas que protejan a todos los miembros de la familia 

El holón de los 
hermanos

Los hijos se apoyan entre sí, se 
divierten, se atacan, se toman como 

chivo emisario y, en general, 
aprenden unos de otros.

Los terapeutas de familia tienden a descuidar los contextos de la relación 
entre hermanos y a recurrir en demasía a estrategias terapéuticas que exigen 

incrementar la diversidad del funcionamiento parental. 

En familias divorciadas, los encuentros entre los hermanos y el 
progenitor ausente son particularmente útiles como mecanismo para 

facilitar un mejor funcionamiento del complejo «organismo divorciado»

El desarrollo y el 
cambio

La familia está de continúo sometida a las demandas de cambio de dentro y de fuera. De hecho, el cambio es la 
norma y una observación prolongada de cualquier familia revelaría notable flexibilidad, fluctuación constante 

y, muy probablemente, más desequilibrio que equilibrio.

Este modelo proporciona al terapeuta una base para establecer un vínculo entre el estadio de desarrollo de la 
familia y las metas terapéuticas; la crisis terapéutica responderá a un patrón de desarrollo. Que diferencia de otros, 

éste no se limita al individuo y su contexto. 

Este modelo del desarrollo concibe 
cuatro etapas principales 

organizadas en torno del crecimiento 
de los hijos

La formación de pareja, la familia con hijos 
pequeños, la familia con hijos en edad escolar o 

adolescentes y la familia con hijos adultos.

La formación de pareja

La pareja deberá armonizar los estilos y expectativas diferentes de ambos y elaborar modalidades 
propias para procesar la información, establecer contacto y tratarse con afecto. 

El holón conyugal tiene que aprender a enfrentar los conflictos que inevitablemente surgen cuando dos 
personas están empeñadas en formar una nueva unidad

La familia con hijos 
pequeños

El recién nacido depende por entero de un cuidado responsable. Al mismo tiempo, manifiesta 
aspectos de su propia personalidad, a que la familia se debe adaptar

Cuando el hijo empieza a caminar y a hablar, los padres 
deben establecer controles que le dejen espacio y a la 

vez garanticen su seguridad y la autoridad parental

Cuando nace otro hijo, se quiebran las pautas 
estables constituidas  que se habían hecho con el 

primer hijo.

La familia con hijos en 
edad escolar o 
adolescentes 

Toda la familia debe elaborar nuevas pautas: cómo ayudar en las tareas escolares; 
determinar quién debe hacerlo; las reglas que se establecerán en cualquier situación

El crecimiento del niño va introduciendo elementos 
nuevos en el sistema familiar. El niño se entera de 

que la familia de sus amigos obedece a reglas 
diferentes, que juzga más equitativas

Así la familia empieza a interactuar con un sistema poderoso 
y a menudo competidor. Los hijos no son los únicos 

miembros de la familia que crecen y cambian.

La familia con hijos 
adultos

Los adultos jóvenes, han creado sus propios compromisos con un estilo de 
vida, una carrera, amigos y, por fin, un cónyuge. La familia originaria vuelve a 
ser de dos miembros. Aunque los miembros de la familia tienen detrás una 

larga historia de modificación de pautas en conjunto

A veces se le llama el período del «nido vacío», 
expresión que se suele asociar con la depresión 
que una madre experimenta cuando se queda 

sin ocupación

Este período se suele definir como una etapa de pérdida, pero puede serlo de un notable desarrollo si los 
cónyuges, como individuos y como pareja, aprovechan sus experiencias acumuladas, sus sueños y sus 

expectativas para realizar posibilidades inalcanzables mientras debían dedicarse a la crianza de los hijos


