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Resistencia

‘

Actitudes y
procesos de
oposicion

'

Puede ser

v

*Consciente
*Inconsciente
*Preconsciente

Elementos psicoldgicos presentes en la entrevista

Transferencia

Persona
inconscientemente

Transfiere y reactiva

'

Mecanismos de defensa

Mecanismos que protegen al
yo de la ansiedad

}

Ansiedad

Miedo primitivo

'

Relaciones interpersonales,
sociales nuevas, antiguos
sentimientos, afectos,
deseos infantiles reprimidos.

Enfrentar las amenazas y
peligros

|

Manifiesta a
través de actos

v

v

Pueden ser

\ 4

Expresiones,
posturas, silencios,
emociones,
actitudes, ideas,
impulsos,
pensamientosy
fantasias

*Positiva
*Negativa

*Contratransferencia

Que acechan a las personas y
producen angustia

Mecanismos de este tipo

I

*Represidn
*Regresion
*Desplazamiento
*Racionalizacién
*Negacion
*Proyeccion
*Sublimacion
*|dentificacidon
*Formacion reactiva
*Fantasia

Ante una amenaza

Catarsis

.

Despliegue de
emociones

y

Acto de explosion
emocional

.

Para nuestro
cuerpo, equilibrio
psicolégico

.

Asociado con la
rememoracion de un
hecho, o narracién de
algln problema

Nos altera, nos
pone de mal
humor, depresivos

|

Embargada por los
sentimientos

v

Freud describio
que la ansiedad

v

Comienza a sollozar,
gritar y reir

Surge de situaciones en
que el sujeto no puede
manejar la tension

‘

Se clasificacién

v

Ansiedad objetiva,
ansiedad neurética 'y
ansiedad moral

'

Esta explosion
emocional

v

Libera la tensidn
emocional




