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Elementos psicológicos presentes en la entrevista 

Resistencia  Transferencia  Mecanismos de defensa     Ansiedad 

Actitudes y 

procesos de 

oposición 

Puede ser  

*Consciente      

*Inconsciente 

*Preconsciente 

Manifiesta a 

través de actos  

Expresiones, 

posturas, silencios, 

emociones, 

actitudes, ideas, 

impulsos, 

pensamientos y 

fantasías  

Persona 

inconscientemente  

Transfiere y reactiva  

Relaciones interpersonales, 

sociales nuevas, antiguos 

sentimientos, afectos, 

deseos infantiles reprimidos. 

    Pueden ser  

*Positiva         

*Negativa 

*Contratransferencia 

Mecanismos que protegen al 

yo de la ansiedad  

Enfrentar las amenazas y 

peligros  

 Que acechan a las personas y 

producen angustia  

Mecanismos de este tipo 

*Represión                         

*Regresión                                

*Desplazamiento                

*Racionalización                 

*Negación                            

*Proyección                         

*Sublimación                          

*Identificación                          

*Formación reactiva             

*Fantasía  

Miedo primitivo  

Ante una amenaza  

Para nuestro 

cuerpo, equilibrio 

psicológico  

Nos altera, nos 

pone de mal 

humor, depresivos 

Freud describió 

que la ansiedad 

Surge de situaciones en 

que el sujeto no puede 

manejar  la tensión 

Se clasificación  

Ansiedad objetiva, 

ansiedad neurótica y 

ansiedad moral  

       Catarsis  

Despliegue de 

emociones  

Acto de explosión 

emocional  

Asociado con la 

rememoración de un 

hecho, o narración de 

algún problema 

Embargada por los 

sentimientos  

Comienza a sollozar, 

gritar y reír  

Esta explosión 

emocional  

Libera la tensión 

emocional  


