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Pueden ser  

 
Elementos psicológicos 

Contiene 

La entrevista 

Algunos procesos 

 Consciente  

 inconsciente 

Transferencia  

Se presentan al momento de la 

interacción entre dos personas  

 Consciente 

 Inconsciente  

 preconsciente 

Pueden ser 

Son 

De forma 

Que 

Ansiedad Catarsis Resistencia  Mecanismos 

de defensa 

Es una conducta de 
oposición de un individuo 
frente a otro individuo, 
grupo, o cambio en su forma 
de vida. 

¿Qué es? El cual una persona 
inconscientemente transfiere y 
reactiva, en sus relaciones 
interpersonales y sociales 
nuevas, sus antiguos 
sentimientos, afectos, 
expectativas o deseos infantiles 
reprimidos o no resueltos. 

 Represión  

 Regresión 

 Desplazamiento 

 Racionalización 

 Negación 

 Sublimación 

 Identificación 

 Formación 
reactiva 

 Fantasía 

Situaciones en que el 
sujeto no puede manejar 
la tensión. 

Despliegue de emociones, 
como un acto de 
explosión emocional 
asociado con la 
rememoración de un 
hecho o la narración de un 
problema 

Algunas manifestaciones  

Evitar temas 

Postura del sujeto 

Sin deseos de hablar 

El sujeto calla 

Aburrimiento  

Positivos  

Contratransferencia  

Negativos  

Elementos  

tenacidad 

caprichos 

Ambivalencia  

intensidad 

impropiedad 

Se clasifican en tres 

Moral  

neurótica Objetiva  

 Cualquier persona que ha ayudado 

a alguien, escuchando sus 

problemas y ha presenciado las 

ocasiones en que el llanto u otra 

emoción intensa acompañan estos 

relatos: 

Presentan mejoría 

emocional 


